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Auch in Thüringen weiß man die Advents- und Weihnachtszeit zu 
 schätzen. Einer von Deutschlands schönsten Weihnachtsmärkten 

befindet sich in Erfurt. Vor der Kulisse von Dom und Severikirche ent-
faltet sich ein vorweihnachtlicher Zauber, der von den vielen Besuchern 
des Weihnachtsmarktes alljährlich immer wieder wahrgenommen wird. 
Schon Martin Luther schrieb: »(Erfurt) liegt am besten Ort. Da muss 
eine Stadt stehen.« Der Reichtum Erfurts, der vor allem aus dem Waid-
handel des Mittelalters herrührte, lässt sich noch heute an den zahl-
reichen Bürger häusern, Handelshöfen und Fachwerkhäusern ablesen. 
Gekrönt wird die Altstadt vom Dom St. Marien und der Severikirche, 
deren charakteristische Dachform weithin sichtbar ist. Der Dom selbst 
ist der wichtigste und auch älteste Kirchenbau Erfurts. Die benachbarte 
Severikirche zählt aufgrund ihrer ungewöhnlichen Bauform, die bereits 
eine spätgotische Hallenkirche vorwegzunehmen scheint, zu den be-
deutendsten gotischen Bauten in Deutschland. Dieses einzigartige Bau-
ensemble bildet also primär die Kulisse für den Erfurter Weihnachts-
markt. Doch über den Domplatz hinaus bieten zahlreiche Händler auf 
dem Fischmarkt, der Schlösserbrücke und dem Anger alles an, was das 
Herz der Interessenten zur Weihnachtszeit begehrt. Auch Thüringer 
Spezialitäten, wie »Schittchen« (Stollen) oder Thüringer Rostbratwürste 
werden angeboten und gerne gekauft. Überhaupt ist vieles von dem, 
was landläufig Weihnachten bereichert und zu dem Fest der Feste wer-
den ließ, eng mit Thüringen verbunden. Man denke sich nur all das weg, 
was im »grünen Herzen« Deutschlands seinen Ursprung hat und wäre 
sehr erstaunt. Denn es gäbe weder den gläsernen Christbaumschmuck 
an den Weihnachtsbäumen, die ihre Wurzeln im Thüringer Wald haben  
und dort zur Weihnachtszeit auch lassen müssen, wenn sie in den 
Wohnungen rechtzeitig zum Fest aufgestellt werden. Vor allem müssten 
wohl viele Musikinteressierte auf viele Oratorien, Lieder und Erzählun-
gen verzichten. Wenn Sie sich also auf dem Erfurter Weihnachtsmarkt 
in aller Ruhe und vermeintlichen Gemütlichkeit umgesehen haben, so 
besuchen sie eine der Aufführungen von Johann Sebastian Bachs Weih-
nachtsoratorium in einer der Erfurter Kirchen. »Jauchzet, frohlocket! 
Auf preiset die Tage!« wird es dann triumphierend und kraftvoll klingen.  
Es wäre der schönste Ausklang eines Weihnachtsmarktbesuches in 
Erfurt.

Das Rezept für den klassischen Gänsebraten darf 
natürlich zur Weihnachtszeit nicht fehlen. Nach den 
Feiertagen kann dann wieder gefastet werden.

Gänsebraten
1 junge Gans

Beifuß

Salz, Pfeffer

 
Für die Füllung:

250 g Backpflaumen

250 g Würfel von ungeschälten Äpfeln

2 EL Zucker

3 EL geriebenes Schwarzbrot

50 g Speckwürfel

etwas Kartoffelmehl

Keulen und Flügel der Gans abtrennen und 

die bratfertige Gans innen mit Salz, Pfeffer 

und Beifuß einreiben, außen nur mit Salz 

und Pfeffer. Mit den eingeweichten und 

entsteinten Backpflaumen, Apfelwürfeln, 

Zucker, Schwarzbrot und Speckwürfel, die 

man miteinander vermengt hat, füllen und 

zunähen. In der Bratpfanne in den vor

geheizten Backofen schieben und, sobald 

sich Bratenfond in der Pfanne gebildet 

hat, immer wieder damit begießen. In den 

letzten 10 Minuten kaltes Wasser darüber

geben, damit sich eine schöne braune 

Kruste bildet. Für die Soße den Bratenfond, 

nachdem die Gans aus der Bratpfanne 

genommen und warm gestellt wurde, 

entfetten und alles, was sich am Boden 

und Rand festgesetzt hat, abkratzen. Kalt 

angerührtes Kartoffelmehl unterrühren. 

Kochendes Wasser zusetzen, dabei mit dem 

Schneebesen schlagen und zum Schluss 

abschmecken.

Erfurt · Weihnachtsmarkt auf dem Domplatz

Zwischen Christbaumschmuck und Thüringer Rostbrat-
wurst – Ein Besuch auf dem Erfurter Weihnachtsmarkt

Februar
7. Woche 

Mo Di Mi Do Fr Sa So

5 • 29 30 31 1 2 3 4

6 • 5 6 7 8 9 10 11

7 • 12 13 14 15 16 17 18

8 • 19 20 21 22 23 24 25

9 • 26 27 28 1 2 3 4

10 • 5 6 7 8 9 10 11

12 Montag

13 Dienstag

14 Mittwoch

15 Donnerstag

16 Freitag

17 Samstag

18 Sonntag

Gegrillte Kebabspieße

April
17. Woche 

Mo Di Mi Do Fr SA So

13 • 26 27 28 29 30 31 1

14 • 2 3 4 5 6 7 8

15 • 9 10 11 12 13 14 15

16 • 16 17 18 19 20 21 22

17 • 23 24 25 26 27 28 29

18 • 30 1 2 3 4 5 6

23 Montag

24 Dienstag

25 Mittwoch

26 Donnerstag

27 Freitag

28 Samstag

29 Sonntag

Granola mit Himbeeren

2 Bild und Heimat Bild und Heimat 3

Es gibt Orte, von denen meint man, sie seien geradezu ideale Orte, 
um hier ein Adventswochenende zu verbringen. Quedlinburg im 

Harz gehört wohl ohne Zweifel zu diesen Orten. Alljährlich tummeln 
sich die Besucher im Dezember in der Stadt. In Scharen kommen sie aus 
aller Herren Länder, um sich hier vor Ort verzaubern zu lassen. An den 
Adventswochenenden verwandelt sich Quedlinburg in einen ein zigen 
romantischen Advents- und Weihnachtstraum. In den zahlreichen 
kleinen Gassen, auf dem Markt und selbst auf dem imposanten Schloss-
berg werden Kindheitserinnerungen wieder lebendig, fühlt man sich als 
Besucher zurückversetzt in eine »gute alte Zeit«, die es wohl so auch nie 
gegeben hat. Zahlreiche Stände locken mit alter Handwerkskunst die Be-
trachter an. Für das leibliche Wohl wird ausreichend gesorgt. Immer der 
Nase nach, möchte man sagen, wenn sich der Geruch von Bratwürsten, 
Glühwein oder gebrannten Mandeln sich über dem Marktplatz erhebt. 
Einmalig ist wohl der »Advent in den Höfen«. Zwanzig von Quedlinburgs 
schönsten Innenhöfen zeigen an drei Adventswochenenden, was sich 
sonst hinter den verschlossenen Türen und Fenstern verbirgt. Raritäten 
und Kostbarkeiten werden feilgeboten, und so schnell diese angeboten 
sind, sind sie auch verkauft. Quedlinburgs reiches architektonisches 
Erbe bietet die imposante Kulisse für diesen Weihnachtszauber. Überall 
finden sich Bauwerke unterschiedlichster historischer Epochen. Vor 
allem die Vielzahl der Fachwerkarchitektur lässt das Herz eines jeden 
Architekturbegeisterten höher schlagen. Wer genug von den vorweih-
nachtlichen Attraktionen hat, dem sei der Besuch von einem der vielen 
Museen empfohlen. Das Schlossmuseum auf dem Schlossberg zeigt 
die Entwicklung des Burgbergs mit dem Damenstift und der Stadtge-
schichte. Ein herausragendes Exponat in der Ausstellung ist sicher der 
»Raubgrafenkasten«, in dem Gefangene vornehmer Herkunft festge-
halten wurden. Wenige Gehminuten vom Schlossberg entfernt kann 
man sich im Klopstockhaus über den Begründer der klassischen deut-
schen Literatur, Friedrich Gottlob Klopstock, informieren oder sich in 
der daran anschließenden Lyonel-Feininger-Galerie Werke des Malers 
und Grafikers anschauen. Quedlinburg bietet also Genüsse für Leib und 
Seele. Übrigens nicht nur in der Adventszeit.

Eine typische Leckerei, die auf keinen Fall in der 
Weihnachtszeit fehlen darf, ist Honigkuchen. Und 
selbstgemacht schmecken sie nochmal so gut.

Honigkuchen
750 g Honig

1,5 kg Mehl

500 g Zucker

125 g feingeschnittenes Zitronat

10 g gestoßene Nelken

125 g Mandeln

125 g geschnittenes Orangeat

15 g Zimt

15 g Hirschhornsalz  
(in etwas Wasser gelöst)

15 g Pottasche  
(in etwas Wasser gelöst)

Milch zum Bestreichen

Den Honig erhitzen, etwas abkühlen lassen. 

Die Zutaten hineingeben, alles mit dem 

Honig verkneten. Den Teig vier Wochen 

lang mit einem Tuch bedeckt an einem 

kühlen, aber nicht zu kalten Ort ruhen 

lassen. Dann in einem warmen Raum 4 bis 

5 Stunden stehen lassen, damit er wieder 

geschmeidig wird. Fingerdick ausrollen und 

in beliebige Stücke schneiden. Ein Kuchen

blech fetten, mit Mehl bestäuben und mit 

den Teigstückchen belegen. Den Kuchen bei 

mittlerer Hitze backen. Anschließend sofort 

mit kochend heißer Milch bestreichen, 

da  mit die Stücke Glanz bekommen. Diese 

Honigkuchen sind nach dem Backen hart, 

werden aber nach einigen Tagen weich.

Quedlinburg · Adventliche Stimmung in der Innenstadt

Zauber eines romantischen Ortes –  
Quedlinburg in der AdventszeitJanuar

    2. Woche 

Mo Di Mi Do Fr Sa So

53 • 28 29 30 31 1 2 3

1 • 4 5 6 7 8 9 10

2 • 11 12 13 14 15 16 17

3 • 18 19 20 21 22 23 24

4 • 25 26 27 28 29 30 31

5 • 1 2 3 4 5 6 7

jeden Donnerstag neu

11 Montag

12 Dienstag

13 Mittwoch 

14 Donnerstag

15 Freitag

16 Samstag

17 Sonntag

Schafskäse mit Oliven und Kräutern
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Der große SUPERillu 
Küchenkalender 2022

Wandkalender 
53 Wochenblätter 
Spiralbindung

21 × 29,7 cm (A4) 
Einzeln eingeschweißt

14,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1206-1 
Vorjahr: 978-3-7310-1185-9 

ET 27. Mai 2021

  53-Blatt-Wandkalender mit 
unkomplizierten Rezepten einer 
modernen und ernährungs-
bewussten Küche ebenso wie 
bekannten ostdeutschen 
 Klassikern 

  Großzügiges Kalendarium mit 
Platz für Eintragungen 

  Alle Rezepte auf den Rücksei-
ten zum Nachkochen 

  Umfangreiche Kooperation mit 
der größten Zeitschrift Ost-
deutschlands  : 
Redaktionelle Berichterstat-
tung und zahlreiche Anzeigen 

  Große Print- und Online-
kampagne: Mehr als 2 Millionen 
SUPERillu-Leser jede Woche

Der große SUPERillu  
Küchenkalender 2022

Wir präsentieren zum zweiten Mal in Zusammenarbeit mit der Redaktion von 

 diesen reichhaltigen 53-Blatt-Küchenkalender: Im wöchentlichen 

Wechsel stellen wir altbekannte Klassiker der ostdeutschen Küchen ebenso wie 

schmackhafte und leicht nachzukochende sowie ernährungsbewusste Rezepte mit 

saisonalem Bezug vor. Alle Gerichte in ansprechender Food-Fotografie, mit groß-

zügigem Kalen darium für viele Einträge und den Rezepttexten auf den Rückseiten. 

Dazu wird eine enge Verzahnung mit den Rezeptseiten im Ratgeberteil der wö-

chentlich erscheinenden  angestrebt, um so hohen Werbedruck für 

den Kalender zu generieren. 

Woche für 
Woche durchs 
Jahr mit den  

besten Rezepten 
der SUPERilluWochen-

kalender mit 
53 Blatt

9 7 8 3 7 3 1 0 1 2 0 6 1

Unser
Verkaufserfolg

2021



Bild und Heimat 54 Bild und Heimat

21 × 29,7 cm (A4)

  Amüsanter und anregender 
53-Blatt-Wandkalender aus 
 Kultur, Gesellschaft und Leben

  Umfangreiche Kooperation  
mit der beliebten Monats-
zeitschrift  : 
Redaktionelle Berichterstattung 
und zahlreiche Anzeigen

  Große Print- und Online-
kampagne: Mehr als 
100 000  MAGAZIN-Leser  
jeden Monat

  Großzügiges Kalendarium mit 
Platz für Eintragungen sowie 
reichhaltigen biografischen 
Daten, Jahrestagen, Zitaten  
und Kuriositäten 

Das Magazin 2022

Wandkalender  
53 Wochenblätter 
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21 × 29,7 cm (A4)  
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14,99 € [ D / A ]
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Der bunte  
Wochenkalender  

mit allem, was 
  

zu bieten hat
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Frei tag Samstag Sonntag

november
8 9 10 11 12 13 14

Tag  der schlechten Wortspiele

InternationalerTag der Putzfrau
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Frei tag Samstag Sonntag

november
22 23 24 25 26 27 28

1. aDvent

Tag des Streich holzes
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Sachers  
Glanzleistung

Vor 152 Jahren packte ein sechzehnjähriger Kü-
chenjunge des Fürsten Klemens Lothar Wenzel 
von Metternich die Gelegenheit beim Schopf! Der 

zuständige Konditormeister des Hauses hatte seinen 
freien Tag. Ermuntert vom Fürsten, sich für das bevor-
stehende Diner »etwas Neues« einfallen zu lassen, ließ 
der junge Franz seine Phantasie walten und kombinier-
te einen Schokoladenkuchen mit Aprikosenkonfitüre 
und einer bittersüßen Schokoladenglasur.

Ohne es zu ahnen, hatte er die berühmteste aller Wie-
ner Torten erfunden, die nach ihm benannte Sacher-
torte. Als ihn nach diesem Meisterstück ein Reporter 
auszufragen versuchte, soll er geantwortet haben: »Ich 
habe nur ein paar Zutaten zusammengeworfen – und da 
haben Sie es.«

Dank der vorzüglichen Neuschöpfung, die ganz Wien 
in Aufruhr versetzte, avancierte Sacher bald zum Kü-
chenchef des Fürsten und eröffnete später eine 
eigene Konditorei. Sohn Eduard trat in Va-
ters Fußstapfen. Er hob hinter dem Wie-
ner Opernhaus und an einem Platz, einst 
ausgefüllt mit einem Theater, in dem 
Beethovens Ode »Freude schöner Götter-
funken« zum ersten Mal erklang, ein Café 
und dann ein Hotel aus der Taufe. Bis heute 
gehört die Torte zu den Spezialitäten des 
Hauses, zu denen inzwischen auch etwas 
Salziges zählt, »Tafelspitz« – zartes, mit Ge-
müse und Gewürzen gekochtes Rindfleisch.

An sogenannten »authentischen, wahr-
haft echten und einzigundalleinrichti-
gen« Rezepturen für die Sachertorte be-
steht kein Mangel. Das Urrezept liegt im 
Tresor des mittlerweile weltberühmten 
Hotels.M Ursula Winnington

Original 
Sachertorte

140 g Butter · 160 g Zucker ·  
180 g geriebene bittere  

Schokolade · 8 Eier ·  
30 g Puderzucker · 140 g Mehl ·  
1 gestrichener Teelöffel Back-

pulver · 1 Tasse Aprikosen-
konfitüre oder -marmelade

Für die Glasur: 140 g bittere Schokolade · 
80 g Puderzucker · 2 Eiweiß

 N Butter mit Zucker schaumig rühren. Schokolade im 
Wasserbad zerlassen, abkühlen und unter Umrühren 
dazugeben, bis die Masse dickschaumig ist. Eigelb nach 
und nach unterrühren. Eiweiß mit Puderzucker steif 
schlagen und auf die Teigmasse gleiten lassen. Das mit 
Backpulver gemischte Mehl darüber sieben, und alles 
behutsam miteinander vermengen. Springform mit ge-
fettetem Butterbrotpapier oder Alufolie auskleiden und 
den Teig einfüllen, glatt streichen und auf der zweiten 
Schiebeleiste von unten etwa 40 Minuten lang backen. In 
den ersten 15 Minuten um keinen Preis die Backofentür 
öffnen. Den garen Kuchen noch kurz im abgeschalteten 
Backofen stehen lassen. Zum Erkalten aus der Form 
nehmen, danach auf ein Gitter legen. Die ebene Seite mit 
glattgerührter heißer Konfitüre bestreichen und etwas 
einziehen lassen. Schokolade für die Glasur in Stücke 
brechen und im Wasserbad zerlassen, mit Puderzucker 
verrühren und nach und nach die Eiweiße untermi-
schen, so dass eine dickflüssige Glasur entsteht. Torte 
damit bestreichen. Fest werden lassen. Die Oberfläche 
nach Belieben in Tortenstücke einteilen und auf jedes 
Stück mit Zuckerglasur den Namen »Sacher« schreiben 
(zur Abwechslung auch den Namen der Lieblingsfrau).

Im Kochbuch einer adligen Dame aus Wien, Prato Be-
veran, soll das Urrezept der Sachertorte stehen: »Fünf-
zehn Dekagramm (= dkg) geriebene Vollmilchschokola-
de befeuchte man mit einem Esslöffel Wasser, lässt die 
Masse warm werden und verrührt sie fein, fünfzehn 
Dekagramm Butter dazugeben, sechs Eidotter mit fünf-
zehn Dekagramm Zucker gut abtreiben, mit ebensoviel 
feinem Mehl und Schnee von sechs Eiklar vermischen, 
die Schokolade darunterziehen, backen, die ausgekühlte 
Torte umdrehen, die glatte Seite mit Marillenmarmelade 
bestreichen und mit Schokoladeneis, das man aus sie-
ben Dekagramm Schokolade gerührt hat, überziehen.«N

Aus der  

Jubiläumsausgabe  

30 Jahre 
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Tag der Tolkien Lektüre

Zeitum stellung aufsommeR zeiT
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Frei tag Samstag Sonntag

September
13 14 15 16 17 18 19

Internationaler Tag des Punktes

Treff
punkt  

aus einem  
Heft von  

1989

Tag des positiven Denkens
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Frei tag Samstag Sonntag

September
20 21 22 23 24 25 26

herbSt- 
anFang

WelTTag der Dankbar keit

EuropäischerPilz Tag

Werbung 
aus einem Heft von 1959
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Spritzige Werbungaus dem Januar- heft 1928
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Frei tag Samstag Sonntag

Februar
8 9 10 11 12 13 14

JValentinsTag

Inter nationaler Tag des Feuerlöschers

alTe lyRik  
neu beTRachTeT:

Sinnsprüche zur Liebe

Liebe, aber wahrhaft, und es fallen dir alle
anderen Tugenden von selber zu.
luDWig feueRbach

Ich glaube, dass eine gute und stolze Liebe
den Menschen stark macht, und das hat er wohl 
nötig in seinem Leben.
anna segheRs 

Ich habe dich so lieb!
Ich würde dir ohne Bedenken – 
eine Kachel aus meinem Ofen schenken.
Joachim RingelnaTz

Lächeln ist die wahre Sprache der Liebenden,
Worte, wer braucht sie schon.
fReD WanDeR

Eine Frau lieben und  
           gleichzeitig etwas
Vernünftiges tun ist schwer.
leo n.  TolsToi

© Kurznachzehn Verlag GmbH
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Frei tag Samstag Sonntag

märz
1 2 3 4 5 6 7

© Norbert Vogel

Tag  der Mülltrennung

Tag  der ausgefallenen Namen
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Bereits zum fünften Mal präsentieren wir in Zusammenarbeit mit der Redaktion der 

legendären Zeitschrift    diesen witzigen, klugen, anregenden und kurz-

weiligen 53-Blatt-Wandkalender, der alles vereint, wofür das beliebte Monatsmaga-

zin von seinen Lesern innig verehrt wird – und das bereits seit über 90 Jahren: herr-

liche Illustrationen von Werner Klemke, Kat Menschik und vielen anderen, 

aufregende Aktfotografie von Klassikern wie Gerd Rattei oder zeitgenössischen 

Künstlerinnen wie Renée Jacobs, witzige Kolumnen und sinnige Gedanken von Kirs-

ten Fuchs oder Stefan Schwarz, Cartoons von ADAM, Rezepte, begeisternde Repor-

tagefotografie und vieles mehr – mit seiner Mischung aus Literatur, Fotografie und 

Humor ist der Kalender eine wöchentliche Wundertüte zum Lachen und Staunen, 

die mit guter Laune und vielen Überraschungen Blatt für Blatt durchs Jahr begleitet.

           2022
Woche für Woche durchs  
Jahr mit dem Magazin –  
Ihr Bestseller!

9 7 8 3 7 3 1 0 1 2 0 7 8
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  Der bekannteste Kalender  
zum Thema

  Zwölf ästhetische Aufnahmen 
des renommierten Fotografen  
Rudolf Schäfer

  Natürliche Schönheiten in 
bezaubernden Akten

  Top Preis-Leistungs-Verhältnis!

Schön nackt 2022 
Aktfotografie in der DDR 
Rudolf Schäfer

Wandkalender 
12 Monatsblätter 
Spiralbindung

21 × 29,7 cm (A4) 
Einzeln eingeschweißt

9,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1208-5 
Vorjahr: 978-3-7310-1191-0

ET 27. Mai 2021

Ästhetik, Sinnlichkeit und natürliche Schönheit kennzeichnen die Aktfoto-

grafie aus DDR-Zeiten. Mal klassisch, mal extravagant, mal stilvoll insze-

niert – dieser Kalender spürt einer vergangenen Zeit nach, als der nackte 

weibliche Körper in der Fotografie seinen ursprünglichen Charme behalten 

durfte und dadurch ungezwungenes Selbstbewusstsein ausstrahlte. Zwölf 

aufregende Aktaufnahmen von wundervollen Frauen stellen Rudolf Schä-

fers Können eindrucksvoll unter Beweis.

Schön nackt 2022
21 × 29,7 cm (A4)
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Die bunte Stadt – ein Schatzkästlein an Fachwerkarchitektur im 
westlichen Mecklenburg

Grabow, dessen hübsches Rathaus wir umseitig abgebildet haben, liegt so weit westlich innerhalb von 
Mecklenburg, dass es schon zur Metropolregion Hamburg gehört. Das idyllische Städtchen erstreckt 
sich am Ufer der Elde und zählt zu den Ortschaften mit der höchsten Dichte an schön restaurierten 
Fachwerkhäusern in seinem Zentrum. Den Namen gab der Stadt das altslawische Wort für Buche oder 
Hainbuche, der im Übrigen als Ortsname in Mecklenburg öfter vorkommt. 1186 erstmals urkundlich 
erwähnt, erhielt der Ort 1252 das Stadtrecht. 1725 fielen das Schloss, das gotische Rathaus, die Kirche 
und große Teile der Stadt einem verheerenden Brand zum Opfer. Das Schloss wurde erstaunlicherweise 
nicht wieder aufgebaut. Stattdessen entstand in der Innenstadt ein bis heute erhaltener und ansehnlich 
restaurierter Bestand an prachtvollen Fachwerkhäusern. Das mitten im Stadtzentrum am malerischen 
Marktplatz gelegene Rathaus, nun ein zweigeschossiges barockes Fachwerkgebäude, erhielt ein Man sard - 
dach samt Rathausturm mit Uhr und Giebeldreieck über dem dreiachsigen Mittelrisalit. Zu den Bürger-
meistern, die hier residierten, zählte übrigens auch ein Vorfahr des Schriftstellers Thomas Mann. Nach 
der Wende sanierte man den gesamten historischen Stadtkern im Rahmen der Städtebauförderung. Der 
Tourismus stellt hier einen der wichtigsten Wirtschaftszweige dar, etwa das Wasserwandern auf dem 
malerischen Lauf der Elde. Schon 1966 war eine Ortsumgehung der Fernverkehrsstraße F 5 eröffnet 
worden, um den Durchgangsverkehr vom anmutigen Zentrum der Kleinstadt fernzuhalten. 
Weithin bekannt ist das Städtchen aber nicht nur für seine wohlerhaltenen Altbauten, sondern auch und 
vor allem für eine Köstlichkeit, die seit vielen Jahrzehnten innerhalb der Stadtgrenzen hergestellt und er-
folgreich deutschlandweit vertrieben wird – gemeint sind die Grabower Küsschen der Grabower Süsswaren 
GmbH, vormals VEB Dauerbackwaren Grabow. Dabei handelt es sich um köstliche, luftige Gebilde aus 
Eischaum mit Schokoladenüberzug für große und kleine Naschkatzen. 

Nach einem Stadtrundgang in Grabow samt Wasserwanderung auf der Elde bringt die typisch Mecklen-
burger Fliederbeersuppe mit Klümp die wohlverdiente Stärkung, auch der Widerstandskräfte, denn der dazu 
verwendete Holunderbeerensaft gilt als erprobtes Hausmittel gegen Erkältungen, Nieren- und Blasen-
leiden sowie zur Stärkung von Herz und Kreislauf, enthält reichlich Vitamin C sowie Antioxidantien, die 
vor freien Radikalen schützen und so den Alterungsprozess der Zellen bremsen. Zusätzlich hat der Saft 
einen entzündungshemmenden, schmerzlindernden und fiebersenkenden Effekt. 

Zutaten:

0,25 L Milch  
2 EL Butter  
8 EL Zucker
Salz
120 g Weichweizengrieß  
2 Eier 
0,7 L Holunderbeerensaft 
0,25 L Apfelsaft  
1 Zimtstange  
1 EL Speisestärke  
2 Äpfel 

Zubereitung:

Für die Grießklößchen Milch, Butter, 1 EL Zucker und 1 Prise Salz 
aufkochen. Grieß unter Rühren einstreuen und bei schwacher Hitze 
rühren, bis die Masse fest geworden ist. Dann vom Herd nehmen, 
nacheinander beide Eier unterrühren. Aus dem Grieß mit einem an-
gefeuchteten Esslöffel kleine Klöße formen, diese in kochendes 
Salzwasser geben und bei schwacher Hitze ca. 10 Minuten ziehen 
lassen, bis sie hochsteigen. 
Den Holunderbeerensaft und den Apfelsaft mit 7 EL Zucker und der 
Zimtstange aufkochen, die Stärke mit 2 EL kaltem Wasser glatt rühren 
und dann in die kochende Fliederbeersuppe geben und einige Minuten 
mitköcheln lassen. Die Äpfel waschen, entkernen und klein schnei-
den. Die Apfelstücke in der Suppe einige Minuten mitköcheln. Grieß-
klößchen abtropfen lassen, in die Fliederbeersuppe geben und das 
Gericht in vorgewärmten Tellern servieren. 

Foto: Helmut Röttig

Oktober

3.10. Tag der Deutschen Einheit

Schwerin – Am Schlachtermarkt

jeden 
Donnerstag neuMO DI MI DO FR SA SO

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

21 × 29,7 cm (A4)

  Der Kalender-Bestseller im  
Osten – die schönsten Land-
schaften zwischen Ostsee  
und Erzgebirge

  Umfangreiche Kooperation mit 
der größten Zeitschrift Ost-
deutschlands  : 
Redaktionelle Berichterstattung 
und zahlreiche Anzeigen 

  Große Werbekampagne: Mehr     
als 2 Millionen SUPERillu-Leser 
jede Woche

  Mit begleitenden Texten und 
ortstypischen Rezepten

Unsere schöne Heimat  
2022

2-Wochen-Wandkalender 
24 Blätter 
Spiralbindung

21 × 29,7 cm (A4)

9,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1209-2 
Vorjahr: 978-3-7310-1192-7

ET 27. Mai 2021

Kalender 2022

Unsere schöne 
Heimat

Bereits zum 12. Mal erscheint in Zusammenarbeit mit der  dieser 

reichhaltige 2-Wochen-Wandkalender (24 Blatt), der wieder von Rügen bis zum 

Erz gebirge die schönsten Landschaften, Bauwerke und Städte des Ostens präsen-

tiert. Umfangreiche Rückseitentexte liefern wissenswerte Informationen zu den 

Motiven und bieten typische Rezepte zur jeweiligen Region.

Unsere schöne Heimat 
2022 

Bereits im  
12. Jahrgang

Große  
Werbe-

kampagne
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Kerbel (Anthriscus cerefolium)

Botanisch gehört die P� anze zu den Doldenblütlern. Sie stammt aus dem westlichen Teil Asiens und dem 
 Kaukasus und wurde wahrscheinlich durch die Römer in den mediterranen Raum gebracht. Im Mittelalter 
 siedelten Mönche den Kerbel nördlich in Klostergärten an. Die P� anze wächst auch heute noch in Eurasien und 
Nord afrika wild.

Normalerweise gilt Kerbel als einjährig. In milden Wintern überwintert er. An den Boden stellt er keine großen 
Ansprüche. Er mag einen etwas feuchten Standort, wächst gern im Halbschatten. Bei Trockenheit beginnt die 
P� anze zu früh zu blühen. Dadurch verliert der Kerbel sehr schnell seinen aromatischen Geschmack. Er sollte  
vor der Blüte geerntet werden. Lässt man Blüte und Samenbildung zu, sät er sich gern selbst aus. Das kann im 
Jahr eine weitere Ernte ergeben. Frisch geerntet, duftet Kerbel nach Anis. Ratsam ist, alle 14 Tage weitere Saaten 
folgen zu lassen, so dass vom Frühjahr bis zum Frost das Kraut ständig zur Verfügung steht. Übrigens verträgt 
Kerbel, schon im März ins Freiland gesät zu werden. Wächst Kerbel zwischen Salat, soll sein Duft Schnecken 
und Blattläuse vertreiben. Da die P� anze im winterlichen Freiland nicht zur Verfügung steht: Sie ist gut im 
 Blumentopf für die Fensterbank geeignet.
In unseren Landen wächst ein naher Verwandter, der wilde Wiesenkerbel, deshalb wird der kultivierte wissen-
schaftlich als Gartenkerbel oder Echter Kerbel bezeichnet. 
 
Die sehr aromatischen, zarten Blätter haben vor allem die Küchen Frankreichs und Italiens erobert. Kerbel ist 
ein wichtiger Bestandteil der französischen Kräutermischung: Fines herbes (2 EL Petersilie, 2 EL Kerbel, 1 EL 
Schnittlauch, 2 EL Estragon). Und die berühmte Frankfurter Sauce, die aus mehreren frischen Kräutern besteht, 
wäre ohne die Zugabe von Kerbel ihres Namens unwürdig.  
Kerbel aromatisiert feine Gemüse- und Kräutersuppen, er verträgt keinen Kochprozess und eignet sich nicht zum 
Trocknen, wird frisch genossen und gegarten Speisen erst zum Schluss zugefügt. Er ist das Kraut, das im  Garten 
als erstes zur Verfügung steht und demzufolge gern zu Frühlingsgerichten genutzt wird, kann Essig und Öl aro-
matisieren, er passt zu Omelett, zu Tomaten, einigen Käsesorten, zu Salaten, Kräuterbutter und zu Dressing.
Die Blätter enthalten viel Vitamin C, Provitamin A, die Mineralsto� e Eisen und Magnesium, ätherische Öle, 
Bittersto� e. Die Nierentätigkeit wird unterstützt. Kerbel regt die Verdauung an und wirkt blutreinigend.

Vinaigrette

4 EL Sherryessig
8 EL Olivenöl
1 Bund glatte Petersilie
50 g frischer Kerbel
Salz, weißer Pfe� er
Petersilie und Kerbel waschen, schütteln, fein hacken. Essig mit Olivenöl, den Kräutern, gemahlenem Pfe� er und 
Salz mischen. Die Vinaigrette würzt Salate z. B. aus Eichblatt, Frisée, Lollo Rosso u. a., feinen, bissfest gedünste-
ten Bohnen, grünem und weißem Spargel.

1 SO 22 SO

2 MO 12 DO 23 MO

3 DI 13 FR 24 DI

4 MI 14 SA 25 MI

5 DO 15 SO Mariä Himmelfahrt 26 DO

6 FR 16 MO 27 FR

7 SA 17 DI 28 SA

8 SO 18 MI 29 SO

9 MO 19 DO 30 MO

10 DI 20 FR 31 DI

11 MI 21 SA 1 MI

31. KW

32. KW

33. KW

34. KW

35. KW

E D I T I O N

2022

BlütenBlütenBlüten
für das Jahr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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30 31

© Foto: Rita Bellmann

August

Mariä Himmelfahrt

2022

  Edition Rita Bellmann:  
Der Klassiker bereits im 
26. Jahrgang!

  Kunstvoll komponierte 
 Arrangements aus exotischen 
Gewürzen und heimischen 
Kräutern

  Sinnvoll genießen: Heilkräuter 
und Gewürze, die für eine 
gesundheitsbewusste 
Er nährung unerlässlich sind

  Mit Rezepten und wertvollen 
Tipps!

Blüten für das Jahr 2022  
Rita Bellmann

Wandkalender 
12 Monatsblätter 
Spiralbindung

24,5 × 35 cm 
Einzeln eingeschweißt

12,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1210-8 
Vorjahr: 978-3-7310-1194-1

ET 27. Mai 2021

Rita Bellmanns Kräuter-  
und Gewürzkalender 2022

Die Aufnahmen der bekannten Fotografin Rita Bellmann sind filigrane Kunst-

werke. In aufwendig komponierten und harmonisch abgestimmten Komposi-

tionen zeigen sie heimische sowie exotische Gewürze, Kräuter und Heilkräu-

ter in opulenten kulinarischen Bildern. Rezeptvorschläge und erläuternde 

Texte runden den Kalender ab.

24,5 × 35 cm

Rita Bellmanns Kräuter-  
und Gewürzkalender 2022

Wandkalender 
12 Monatsblätter 

Spiralbindung

24,5 × 35 cm 
Einzeln eingeschweißt

12,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1211-5 
Vorjahr: 978-3-7310-1193-4

ET 27. Mai 2021

  Stilvolle Blumenarrangements 
aus Wiese und Garten

  Edition Rita Bellmann:  
Der bewährte Blütenkalender 
mit Erfolgsgarantie

Blüten für das Jahr  
2022

Herrlicher Blumenschmuck für das ganze Jahr: Die bekannte Fotografin 

Rita Bellmann bringt in ihren opulenten und sorgsam aufgebauten Kompo-

sitionen von monatstypischer Blumen- und Blütenpracht die ganze Freude 

an den farbenfrohen Gewächsen zum Ausdruck. Ein Fest für die Sinne!

24,5 × 35 cm

9 7 8 3 7 3 1 0 1 2 1 0 8 9 7 8 3 7 3 1 0 1 2 1 1 5



Bild und Heimat 1312 Bild und Heimat

17.10.1790 August Ferdinand Anacker, Komponist, in Freiberg geboren – gestorben am 21.8.1854 in Freiberg · 18.10.1826 Wilhelm Walther, Maler, Schöpfer des
„Fürstenzuges“ in Dresden, in Cämmerswalde geboren – gestorben am 2.5.1913 in Dresden · 21.10.1556 Matthes Enderlein, Kantor und Schichtmeister in Schneeberg,
Bergmeister und -jurist in Joachimsthal, in Joachimsthal gestorben – geboren 1493 in Zwönitz · 23.10.1861 Rudolf Köselitz, Maler, Illustrator, in Annaberg geboren –
gestorben am 21.1.1948 in Altfreimann bei München · 30.10.1873 Max Schmerler, Mundartschriftsteller, in Zwota geboren – gestorben am 26.6.1960 in Dresden

Aus Kuttern werd Gald
In Barmesgrü loff e arm Weibsen naus in Wald, üm enn Trogkorb Kuttern fer 
de kalten Wintertog reizetrogn. Of dan Holzschlog war weit un braat kaa 
Mensch. Do kunnt dos Weibsen nooch Herzenslust suchen, schürchn un würchn
un när sette Kuttern klaubn, die er astieh mochten. Doch do logn net när Kuttern
rümhaar, die ben Schnitzen rogefalln warn, do hatt’s aah welliche, schie akkerat
of e paar Haifle higeschlicht, doß die Fraa när eitel denken mußt: »Waar mocht
hierde haußen bluß gespielt hobn?« un laaset sich e wing sett Kutternzeig nei 
ihr Kärbel.

Wie se oder ihre Kuttern derhaam of’n Holzplatz hischütt, wall se noch e wing
zach un net soot prasslich warn, hatten sich die klenn runden von de Haifle ze
 lauter Galdstückle verwannelt.

Mer ka sich denken, doß dos Weibsen ganz täret drauf war, noch emol naus zen
Holzschlog ze perzen, wall se dacht, aah die annern müßten nu ze Gald waarn.
Oder wie se nauskam, log alles noch esu, wie ze daare Zeit, wu se Holz gehult
hatt. När die  Kuttern warn wie waggeblosen. Aah kaa Knorpele oder Flietscherle
war meh ze finden. Das Weibsen war oder aah esu  zefrieden, denn enn Nutpfeng
hatt’s nu doch. Un wall se dermiet gut eingetaalt hot, hatt se noch nooch Gar un
Tog derva. Manfred Blechschmidt

De Grünnhaaner Winselmutter
Mer ka sich net soot wunnern. Vergaabs in Grünnhaa habn se ihr Winselmutter.
Die sitzt dra’n Oswaldbach als Schatten un winselt un gammert in aaner Tour un
ka kaa Ruh finden.

Wall e gungs Maadel ihrn Kerl dervageloffen war, hot daar sich in Oswaldbach
dersaaft. Siebn Tog lang hot sei Mutter nooch senn Leichnam gesucht, hot sist
wos gefunden, när dan net. Un esu is se mit enn zertraatene Herz gestorbn.

Oder aah in ihrn Tud kunnt dos Weibsen kaa Ruh finden. Un nu gieht se Nacht
fer Nacht un sucht unter Gammern un Klogn ihrn tuten Gung.

Mehrschtens sitzt se of dr Grünnhaaner Klostermauer guckt nunter zen
 Fischbach hi un heilt Rotz ze Wasser. Dos hot oder nischt wetter of sich, wie mer
sich vun de Grünnhaaner Leit sogn lossen ka. Schlimm dergegn is, wenn se ihrn
Platz wachselt, oder ebber nei’s Hinter- oder Öberstaadtel dra’n Bach kimmt, 
nort gibbt’s ne annern Tog e Leich. Härt dr Tutengraaber dos Winseln, waß’r 
wos de Glock geschlogn hot. Er sucht sei Warkzeig haar un schaufelt e neies Grob.
Un er sogt derbei: »Wos mer hot, dos hot mer!« Manfred Blechschmidt

Dr Barggeist bestroft 
enn Kunstwarter
Naabn dr Schneebarger »Siebn-Schlehe-
Fundgrub« war seiner Zeit noch e zweeter
Schacht. Wie dorten emol dr Kunstwarter de
 Mechanik eiölt un aah derbei na’n Hauptzappen
kam, ließ sich dra dr Wand e Gesicht saah. Un
dos sat: »Dan Zappen schmier iech!«

Dan Kunstwarter hot dos enn daamischen Ries
gaabn. Un wall’r gescheiter Kopp war, wußt’r,
wu dos nausgieh wür. Daaretwaagn hot’r de Sach
sei lossen un dan Zappen nimmer beacht.

Wie er oder emol e wing in Traan war, werd’s
ne doch eifalln, aah dan Hauptzappen sei Sprit-
zerle Öl ze gaabn. Er war oder noch gar net der-
miet fartig, wall’r sich gar esu weit nüberlaahne
un aah ahalten mußt, do hot dos machtiger Kunst-
zeig eigerückt, ne Kunstwarter nei dr Fietschel
kriegt un dan ne rachten Arm waggerissen. Net e
Fünkel Schmarz hot’r derbei empfunden un aah
kaa Tröppel Blut is rogetroppt.

Wie sich dr Kunstwarter ümdreht, wall er
dacht, er hätt ewos gehärt, war dos Gesicht wie-
der dra dr Wand, hot oder danmol nischt gesat,
när hiehnisch gelacht, wos haaßen sollt: »Waar
net härn will, daar muß aabn büßen...« 

Manfred Blechschmidt

������������������

������������������

���������

Böhmische Küche (5)
Sauerfleisch

Rohes Fleisch wird in einem irdenen Topf mit  kochendem Essig übergossen und
2 bis 3 Tage in kühlem Raum stehen gelassen. Nun gießt man den Essig weg, legt
das Fleisch in eine Kasserolle, in welcher etwas von allen 4 Gewürz- und Gemü-
searten in Fett geröstet wurde, und gibt dann noch etwas Zucker, Salz und Essig
dazu.

Einige Zeit das Fleisch dünsten, Wasser zugießen und bis zum Weichwerden öf-
ters nachgießen. Die abgeseihte Brühe kann nun mit dunkler Einbrenne verdickt
werden, man reibt ein Stück  Lebkuchen, weicht ihn in kaltem Wasser auf und gibt
ihn zum Aufkochen in die Brühe.

Ferner kann Sauerfleisch auch mit saurem Schmetten und darin aufgequirltem
Menhl fertig gemacht werden. Dann gibt man statt Lebkuchen nur Einbrenne.

Dr verschwiegene Lehrgung
Mittig war rakumme. Dr Maaster leget’s Hand-
warkszeig wag un machet mit senn Lehrgung aus
dr Warkstatt, nüber zen Assen. De Maastern hatt
alles schie agericht. Uhne viel Gered gang’s lus.

Mitten of’n Tisch stand e gruße Schüssel
 grüner Salat, racht schie mit Essig un Öl agericht.
Dr Lehrgung, daar Salat fer sei Laabn gern asset,
daar tot heit gar net dergleichn. Do machet dr
Maaster Astalt un spießet mit seiner Gabel nei
daarner Schüssel.

Inu du Schrack, wos war dä dos? Huppt eich
doch vun dan Salat e klaa Fröschel aus daarner
Schüssel raus, nüber of’n Fansterstock. Esu wos
hot dr Maaster un sei Fraa fei noch net derlabbt.
Dr Lehrgung oder lachet, als wär do gar nischt
wetter derbei.

»Un du lachst aah noch derzu!« schrier dr
Maaster. »Hast’s ebber gar gewusst, doß dos
Ding draufsoß?«

»Freilich!« sat dr Lehrgung.
Nu do brauset oder dr Maaster erscht richtig auf.

»Un du hast nischt dervu gesat, alter Talken, du!«
»Ja«, schmaunket dr Lehrgung, »daar hot doch

eitel esu mit de Aagn gezwinkert, un do hob ich
gedacht, er maant, ich sollt nischt sogn!«

Edwin Bauersachs 
(von Albert Schädlich nach erzählt)

Erzgebirgisches�Freilichtmuseum�im�Spielzeugdorf�Seiffen

Oktober
Warmer Oktober bringt fürwahr
un– sehr kalten Februar.

Oktober warm und hell,
bring kalten Wind und Winter s¡nell.

Im Oktober Sturm und Wind,
un– den frühen Winter künd’t.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonnabend Sonntag

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

Leodegar Ernte-
dankfest�

Tag�der�
Dt.�Einheit

Burkhard Gallus,
Hedwig

� �

�

31. Jahrgang: Wir sagen Danke 
für über 30 Jahre Treue!

Heimat- und Hauskalender  
aus dem Erzgebirge  
und dem Vogtland 2022

Wandkalender 
24 Blätter 
Spiralbindung

24,5 × 35 cm 
Einzeln eingeschweißt

14,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1212-2 
Vorjahr: 978-3-7310-1195-8 

ET 27. Mai 2021

  Ihr Erfolgsgarant jetzt  
im 31. Jahrgang!

  Mit eindrucksvollen Fotos von 
Klaus Eichler, Christoph Georgi 
und Helmut Röttig

  Köstliche Küchenrezepte, 
Mundart geschichten und infor-
mative Anmerkungen von Klaus 
Walther

24,5 × 35 cm

Heimat- und Hau\kalender
Aus dem erzgebirge und dem VogtlAnd2022

Fichtelberg, das Schwarzwassertal, Schellenberg und der Fürstlich Greizer Park im 

Wechsel der Jahreszeiten, Seiffen, Schloss Voigtsberg und andere architektonische 

Pretiosen, weihnachtliche Stimmung in Freiberg, Volkskunst aus dem Erzgebirge 

sowie markante Wahrzeichen der Region wie der Frohnauer Hammer: Die 

Fotografen Christoph Georgi, Helmut Röttig und Klaus Eichler präsentieren 

gemeinsam im 14-täglichen Wechsel in eindrucksvollen Motiven das Erzgebirge 

und das Vogtland. Die Texte dazu – Bauernregeln, Mundartgeschichten, 

Landestypisches und lokale Historie – hat wieder Klaus Walther ausgewählt.

Heimat- und Hauskalender
aus dem Erzgebirge  
und dem Vogtland 2022

9 7 8 3 7 3 1 0 1 2 1 2 2



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

März

Int. Frauentag

Frühlingsanfang

Beginn Sommerzeit

Zutaten: 3 kg große mehlige Kartoffeln 4 Brötchen
  1 TL Stärkemehl   2– 3 EL Butter
  Salz

Zubereitung: 
2 kg Kartoffeln schälen, waschen, trocken tupfen. Eine große Schüssel mit etwas Wasser füllen und die 
Kartoffeln mit einem Reibeisen fein hineinreiben. (So hat man das früher gemacht. Heute benutzt man dazu 
eine Küchenmaschine). Dann mit einem Küchentuch oder einem Kloßsack sehr trocken ausdrücken. Dabei 
sollte man den Kartoffelsaft auffangen.
Die restlichen Kartoffeln schälen, waschen und in Würfel schneiden. In einen Topf geben und mit Wasser so 
lange auffüllen, bis die Kartoffeln bedeckt sind. Die Kartoffeln etwa 30 Min. kochen und zu einem cremigen 
Brei stampfen. Die im rohen Kartoffelsaft gebildete Stärke abschöpfen und zum gekochten Kartoffelpüree 
geben. Man kann auch 1 TL Stärkemehl verwenden. Das rohe und das gekochte Kartoffelpüree gut mischen.
Die Brötchen würfeln und in der ausgelassenen Butter goldgelb braten. Mit nassen Händen die Klöße for-
men, mit einigen Brötchenwürfeln füllen. Salzwasser aufkochen und die Klöße darin 20 Min. ziehen lassen.
Mit einem Schaumlöffel aus dem Wasser nehmen und servieren.

Tipp: 
Wenn Sie etwas mehr Klöße zubereitet haben, können Sie diese zum Abendbrot in Scheiben schneiden und 
in Butter goldbraun braten. 

Die Klöße werden aufgrund der Teigfarbe auch grüne Klöße genannt. Heute kann man z. B. „haco Weiß“ in 
den Kartoffelteig geben, dadurch bleiben die Klöße schön weiß.

Zutaten: ½ kg Rindfleisch   100 g Möhren
  50 g Knollensellerie  50 g Petersilienwurzel
  125 ml Essig   3 Gewürznelken
  1 kleines Lorbeerblatt  1 Zwiebel
  2 EL Rapsöl   1 TL Zucker   2 EL Mehl
  125 ml Weißwein  100 g Lebkuchen
  Muskatnuss   2 EL Mehl
  Salz, Pfeffer

Zubereitung: 
Für die Beize Möhren, Petersilienwurzel und Sellerie schälen, waschen und in kleine Würfel schneiden. Das 
Gemüse, Essig, ½ l Wasser, Gewürznelken, 1 Prise Muskatnuss und Lorbeerblatt in einen Topf geben. Kurz 
aufkochen und 5 Minuten bei schwacher Hitze weiterkochen. 
Die Beize über das Fleisch gießen. 2–3 Tage zugedeckt an einem kühlen Ort aufbewahren. Das Fleisch aus 
der Beize nehmen und abtropfen lassen. Von allen Seiten mit Salz und Pfeffer einreiben. Die Zwiebel im Öl 
anbraten, Zucker und Mehl zugeben, braun werden lassen. Mit dem Wein ablöschen und die Beize zugie-
ßen. Den Braten etwa 1 Stunde zugedeckt bei schwacher Hitze köcheln lassen. Herausnehmen und warm 
stellen. Die Soße durch ein Sieb geben, den zerbröselten Lebkuchen zur Soße geben und nochmals kurz 
aufkochen lassen und abschmecken. Dazu reicht man die guten Thüringer Klöße.

Gut zu wissen: 
Die Beize macht das Fleisch schön weich und gibt den typisch sauren Geschmack. Statt Lebkuchen kann man 
auch Pumpernickel in die Soße geben.

Thüringer Klöße

Sauerbraten

Ostdeutscher
Küchenkalender

2022
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21 × 29,7 cm (A4)

Ostdeutscher  
Küchenkalender  
2022

Wandkalender 
12 Monatsblätter 
Spiralbindung

21 × 29,7 cm (A4)

7,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1213-9 
Vorjahr: 978-3-7310-1190-3

ET 27. Mai 2021

  Zwölf schmackhafte Klassiker 
der ostdeutschen Küche neu 
entdeckt

  Abwechslungsreiche Auswahl  
in ansprechenden Fotografien

Der Klassiker unter den Küchenkalendern! Die Rezepte zum Kochen und 

Backen auf den Rückseiten zeigen einmal mehr, dass die verschiedenen Kü-

chen aus ostdeutschen Landen, von Sachsen bis zur Ostseeküste, nicht 

langweilig, sondern reichlich und geschmackvoll sind. Den besonderen 

Reiz dieses Kalenders machen die Bilder des bekannten Fotografen Frank 

Schenke aus.

Ostdeutscher  
Küchenkalender 2022

14 Bild und Heimat Bild und Heimat 15

7 20
22

Drei Fairliemaschien der Gattung I M wurden für die Schmalspurstrecke von Reichenbach/Vogtl. unt. Bf nach Oberheinsdorf gebaut. Im Haltepunkt Reichenbach Annenplatz stoppt 99 162 im Sommer 1958.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Lokomotivklassiker
der Deutschen Reichsbahn 2022

Eisenbahnverkehr bedeutete in der DDR bis in die 1980er Jahre hinein Be-

trieb mit Dampftraktion. Die kohlebefeuerten Giganten der Deutschen 

Reichsbahn lockten dabei Liebhaber aus Ost wie West mit ihren Kameras an 

die Strecken, ungeachtet aller Verbote. Doch kein Bestand ist heute so be-

deutend wie das umfangreiche Archiv von Günter Meyer: Der Bahner fuhr 

Jahrzehnte selbst auf fast allen Maschinentypen – und hatte stets seine Ka-

mera bei sich. So entstanden Tausende unverfälschte Aufnahmen vom »All-

tag Dampfeisenbahn« von unschätzbarem Wert für die Historie der DR. 

Unser Kalender zeigt zwölf exklusive Aufnahmen von legendären Dampf-

lokomotiven aus dem Archiv Günter Meyer.

Lokomotivklassiker der  
Deutschen Reichsbahn 2022

Wandkalender 
12 Monatsblätter 

Spiralbindung

42 × 29,7 cm (A3) 
Einzeln eingeschweißt

14,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1214-6 
Vorjahr: 978-3-7310-1196-5

ET 27. Mai 2021

  Faszination Dampfeisenbahn: 
Zwölf begeisternde historische 
Aufnahmen von majestätischen 
Dampflokomotiven im Alltag

  Aus dem Archiv von  
Günter Meyer († 2015)

Lokomotivklassiker der  
Deutschen Reichsbahn 2022

42 × 29,7 cm (A3 quer)

9 7 8 3 7 3 1 0 1 2 1 4 6
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Schmalspur-Romantik 2022

Mit Fotogra� en von Helge Scholz

2022

SCHMALSPUR-ROMANTIK

TOP  
Preis-Leistungs-

Verhältnis

  24 begeisternde Aufnahmen 
aus der Welt der Schmalspur-
bahnen

  Umfangreiche Kooperation  
mit der größten Zeitschrift 
Ostdeutschlands  

 : Redaktionelle 
Berichterstattung und zahl-
reiche Anzeigen

  Große Werbekampagne:  
Mehr als 2 Millionen SUPERillu-
Leser jede Woche

  Folgende Strecken werden  
im Bild präsentiert:  Harzer 
Schmalspurbahnen / Mecklen-
burgische Bäderbahn Molli 
GmbH / Döllnitzbahn GmbH /  
Sächsisch-Oberlausitzer Eisen-
bahngesellschaft GmbH /  
Preßnitztalbahn e. V. /  
Prignitzer Kleinbahnmuseum 
Lindenberg e. V. / Sächsische 
Dampfeisenbahngesellschaft 
mit den Strecken Fichtelberg-
bahn, Weißeritztalbahn /  
Schmalspurbahn Wilkau- 
Haßlau-Carlsfeld und noch 
einige mehr

29,7 × 21 cm (A4 quer)

99 222 kommt in Schierke an. Viele Fahrgäste warten bereits, um mit dem 
Zug bequem und schnell auf den Brocken zu gelangen.

jeden 
Donnerstag neuMO DI MI DO FR SA SO

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

Juli

Bis heute begeistern alte Schmalspurbahnen sowohl Eisenbahnenthusiasten als auch technikbegeis-

terte Menschen. Dem »Zauber auf kleiner Spur« kann sich wohl kaum jemand entziehen. Unsere ro-

mantische Reise führt von der Ostseeküste über Brandenburg und den Harz bis ins sächsische Schmal-

spur-Mekka rund um Dresden, im Erzgebirge, der Oberlausitz und der Sächsischen Schweiz. Pittoreske 

Bahnen und herrliche Landschaften werden vom bekannten Fotografen Helge Scholz abwechslungs-

reich und stimmungsvoll in Szene gesetzt.

Schmalspur-Romantik 2022 
Fotografien von Helge Scholz

Wandkalender 
24 Blätter 
Spiralbindung

29,7 × 21 cm (A4)

9,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1215-3 
Vorjahr: 978-3-7310-1197-2

ET 27. Mai 2021

9 7 8 3 7 3 1 0 1 2 1 5 3
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5.6. Pfingstsonntag, 6.6. Pfingstmontag,
16.6. Fronleichnam, 21.6. Sommeranfang

Der Bahnhof Gross-Kleinitz ist der Betriebsmittelpunkt der fiktiven niederösterreichischen ETLB. 
Modellbau: Helge Scholz  JUNI

MO          DI          MI        DO         FR        SA       SO       MO         DI         MI        DO         FR         SA SO

                 1      2      3      4      5      6      7      8      9    10    11    12
13    14    15    16    17    18    19    20    21    22    23    24    25    26
27    28    29    30

  Das Original: Dank Ihrer  
großen Unterstützung jetzt  
im 62. Jahrgang!

  Brillante Fotos und Rückseiten-
texte exklusiv von Helge Scholz

  Detaillierte Aufnahmen der 
Modelleisenbahnen und Anla-
gen

  Jedem Motiv ist eine Ansichts-
postkarte beigefügt

Modelleisenbahn - 
kalender 2022 
Helge Scholz

Wandkalender 
12 Monatsblätter 
Spiralbindung

26,5 × 28 cm 
Einzeln eingeschweißt

14,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1216-0 
Vorjahr: 978-3-7310-1198-9

ET 27. Mai 2021

26,5 × 28 cm

9 7 8 3 7 3 1 0 1 2 1 6 0

MODELLEISENBAHN
KALENDER 2022

12  
Postkarten  

gratis  
dazu

Modelleisenbahnkalender  
2022

Bereits im 62. Jahrgang erscheint der Modellbahnkalender schlechthin und ist damit 

zu seinem eigenen Markenzeichen in der bunten Welt des Modellbahnbaus geworden. 

Akribisch geplante und mit großer Geduld aufgebaute Modellwelten werden vom be-

kannten Modellbahnjournalisten und -fotografen Helge Scholz professionell ins Bild 

gesetzt und versetzen ihre Betrachter mitten hinein in die Szenerie. Verschiedene 

Epochen, unterschiedliche Jahreszeiten, allerlei Nenngrößen – alle Motive eint die 

hohe Qualität der Aufnahmen, die diesen Kalender berühmt gemacht haben. 
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  Zwölf originelle Aufnahmen 
automobiler Klassiker 

  Bekannte Marken und Kult-
gefährte professionell in Szene 
gesetzt

Trabi, Moskwitsch & Co. 
Autoklassiker in der DDR  
2022

Wandkalender 
12 Monatsblätter 
Spiralbindung

42 × 29,7 cm (A3) 
Einzeln eingeschweißt

12,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1217-7 
Vorjahr: 978-3-7310-1199-6

ET 27. Mai 2021

42 × 29,7 cm (A3 quer)

9 7 8 3 7 3 1 0 1 2 1 7 7

Autoklassiker aus der DDR
2022

Eine Vielzahl von Automarken prägte das Straßenbild der DDR in den Jahren 1949 

bis 1990. Ob seinerzeit unerreichbar oder nach langer Wartezeit endlich in der hei-

mischen Garage: Viele Erinnerungen verbinden sich mit den Autos von damals. Ob 

IFA, Wartburg, Skoda, Saporoshez, Lada oder Trabant – die schönsten Old timer sind 

in diesem Bildwandkalender vertreten.

Autoklassiker aus der DDR  
2022

Zweiradklassiker aus der DDR
2022

Zweiradklassiker aus der DDR 
2022

Freiheit auf zwei Rädern: Ein eigenes Motorrad oder Moped war der Traum eines je-

den Zweiradbegeisterten und Jugendlichen in der DDR. Heute gelten die Fabrikate 

von MZ, Simson oder IWL längst als Klassiker und werden vielerorts noch mit Be-

geisterung gefahren und von Liebhabern und Sammlern gehegt und gepflegt. In 

zwölf detaillierten Fotografien von Alltagsgefährten wie ausgesuchten Raritäten lie-

fert der Kalender einen Streifzug durch ein Stück Verkehrs- und Technikgeschichte.

  Zwölf Aufnahmen bekannter 
und seltener Klassiker auf zwei 
Rädern

  Alle Modelle abwechslungs-
reich in Szene gesetzt

Schwalbe, Sperber & Co. 
Zweiradklassiker  

aus der DDR 2022

Wandkalender 
12 Monatsblätter 

Spiralbindung

42 × 29,7 cm (A3) 
Einzeln eingeschweißt

12,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1218-4 
Vorjahr: 978-3-7310-1200-9

ET 27. Mai 2021

42 × 29,7 cm (A3 quer)

9 7 8 3 7 3 1 0 1 2 1 8 4
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Traktoren in der DDR 2022 

22 Bild und Heimat Bild und Heimat 23

MÄrz 2022
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag sonnabenD sonntag

1 2 3 4 5 6
Fastnacht Aschermittwoch

7 9 10 11 12 13
10. Woche   int. Frauentag

14 15 16 17 18 19 20
11. Woche Frühlingsanfang

21 22 23 24 25 26 27
12. Woche beginn der sommerzeit

28 29 30 31
13. Woche

nOtizen:
Februar 2022 April 2022

Mo di Mi do Fr sa so Mo di Mi do Fr sa so

1 2 3 4 5 6 1 2 3

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 25 26 27 28 29 30

Monats-
Terminkalender
2022

2022

Feuerwehren in der DDR 2022

Monatsterminkalender  
2022

Terminkalender 
12 Monatsblätter 

Spiralbindung

29,7 × 21 cm (A4)

3,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1221-4 
Vorjahr: 978-3-7310-1203-0

VPE: 5 Stück 
ISBN 978-3-7310-1222-1 

Vorjahr: 978-3-7310-1204-7

ET 27. Mai 2021

  Top Preis-Leistungs-Verhältnis!

  Extragroße Kästchen mit viel 
Platz für Eintragungen

  Dank Ihrer großen Nachfrage 
wieder in der VPE à 5 Exemplare

29,7 × 21 cm (A4 quer)

Das Original unter den Terminkalendern: Ein Blatt pro Monat, mit Arbeits-

tagekalender, Wochenangaben, Vor- und Folgemonatsübersichten, Vor-

merkblatt für 2022 und noch vielem mehr. Mit diesem Kalender wird kein 

Termin mehr übersehen!

Alle Termine 2022 im Blick 

9 7 8 3 7 3 1 0 1 2 2 2 19 7 8 3 7 3 1 0 1 2 2 1 4

  Feuerwehr-Historie der DDR: 
Abgeschlossenes Technikgebiet 
von hohem nostalgischen 
Charme

  Jetzt in A 3 mit tollem  
Preis-Leistungs-Verhältnis !

 

Feuerwehren in der DDR 
2022

Wandkalender 
12 Monatsblätter 
Spiralbindung

42 × 29,7 cm (A3) 
Einzeln eingeschweißt

12,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1219-1 
Vorjahr: 978-3-7310-1201-6

ET 27. Mai 2021

42 × 29,7 cm (A3 quer)

9 7 8 3 7 3 1 0 1 2 1 9 1

  Traktoren in der DDR:  
Abgeschlossenes Technik- und 
Sammel gebiet von großer  
Faszination

  Außergewöhnliche landwirt-
schaftliche Nutzfahrzeuge 
gekonnt in Szene gesetzt

Traktoren in der DDR 
2022

Wandkalender 
12 Monatsblätter 
Spiralbindung

42 × 29,7 cm (A3) 
Einzeln eingeschweißt

12,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1220-7 
Vorjahr: 978-3-7310-1202-3

ET 27. Mai 2021

42 × 29,7 cm (A3 quer)

9 7 8 3 7 3 1 0 1 2 2 0 7
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