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TESTEN SIE IHR WISSEN
Funde aus längst vergangener Zeit faszi-
nieren uns! Kennen Sie sich aus?

1 Welches Symbol war nicht Bestandteil 
der ägyptischen Hieroglyphen?

A Eule   B Hocker
C Bein   D Sarkophag

2 In welchem Land wurden die Über-
reste des berühmten Vormenschen 
Lucy gefunden?

A Äthiopien  B Peru
C Griechenland D Syrien

3 Wo befi ndet sich der berühmte Saal 
der Stiere?

A Ayers Rock  B Tempelanlage 
       von Angkor Wat
C Höhle von   D Inkastadt Cuzco
    Lascaux

4 Was gehört nicht zu den sieben Welt-
wundern der Antike?

A Artemistempel  B Pyramiden von
    von Ephesos     Gizeh
C Koloss von  D Schiefe Turm
    Rhodos      von Pisa

5 Beim Ausbruch welchen Vulkans wur-
de im Jahr 79 die Stadt Herculaneum 
zerstört?

A Ätna  B Vesuv
C Stromboli  D Vulcano

6 Wo fanden Archäologen den ältesten 
Nachweis von Gerstenbier?

A Bayern  B Iran
C Mongolei  D Tschechien

ALLES ADDIEREN
Bei diesem Kakuro müssen Sie Zahlen 
von 1 bis 9 einsetzen, deren Summe in 
den Fragefeldern steht. In jeder Antwort 
darf jede Zahl nur ein einziges Mal vor-
kommen. Und man muss beim Kakuro 
den richtigen Platz für jede Zahl fi nden.

Woche 19

Montag Diens tag Mittwoch Donners tag Frei tag Samstag Sonntag

Mai
8 9 10 11 12 13 14

Dass es ein Leben nach dem Beruf gibt, bezeugen zahlreiche aktive Ruheständler, die fit und 

interessiert ihr Leben gestalten und keineswegs zum alten Eisen gehören. Ihr Alltag ist aus

gefüllt, und endlich kommt man zu Dingen, für die man lange keine Zeit hatte. Unser Kalender 

ist dafür Woche für Woche ein universeller Begleiter: Mal humorvoll, mal mit Ratgeber und 

Gesundheitstipps, mal mit witzigen Kolumnen oder Sinnsprüchen sowie Tipps für Heim und 

Garten. Darüber hinaus bietet unser Kalender aber auch Anregungen für Ausflüge und alles, 

was das Leben im Ruhestand schöner macht. Rezepte und Bastelideen runden das Ganze ab 

und lassen diesen Kalender zu einem einzigartigen Kaleidoskop werden, der amüsant charmant 

durch das ganze Jahr begleitet. Mit seiner bunten Mischung ist der Kalender eine Wundertüte, 

die mit guter Laune und vielen Überraschungen Blatt für Blatt Freude spendet.

Woche 36

Montag Diens tag Mittwoch Donners tag Frei tag Samstag Sonntag

4 5 6 7 8 9 10

September

Ich habe Dir heute 
ein paar Blumen nicht gepflückt, 
um Dir ihr Leben zu schenken. 

Christian Morgenstern
(1871–1914)

Woche 29

Montag Diens tag Mittwoch Donners tag Frei tag Samstag Sonntag

17 18 19 20 21 22 23

Juli

Bereits Ludwig der XIV. von Frankreich genoss 

frisch geerntete Zuckerschoten und ließ sie in 

seinen Gewächshäusern ganzjährig anbauen.

200 g Zuckerschoten
2 Knoblauchzehe(n) 
2 EL Öl 
1 EL Sojasauce 
Pfeff er 
2 TL Sesam 
Zucker 

Zuckerschoten putzen, Knoblauch-
zehen in Scheiben schneiden. Öl in 
einer Pfanne erhitzen, Knoblauch 
darin hellbraun anbraten und her-
ausnehmen. Zuckerschoten in die 
Pfanne geben und bei starker Hitze 
unter Schwenken kurz anbraten. 
Knoblauch wieder zugeben. Mit 
Soja soße ablöschen, mit Pfeff er 
und Zucker würzen. 

Gebratene Zuckerschoten

21 × 29,7 cm (A4)

  Amüsanter und unterhaltsamer 
53-Blatt-Wochenkalender  
mit passenden Themen wie 
Ratgeber- und Gesundheits-
tipps, Bastelideen, Rezepten 
zum Nachkochen

  Großzügiges Kalendarium  
mit Platz für Eintragungen

  Abwechslungsreiche Auswahl, 
thematisch für Rentnerinnen 
und Rentner zugeschnitten

Rentnerkalender 2023

Wandkalender 
53 Wochenblätter 
Spiralbindung

21 × 29,7, cm (A4) 
Einzeln eingeschweißt

9,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1227-6

ET 27. Mai 2022

NEU

Unser Kalender 
für den  

Un-Ruhestand!

Rentnerkalender 
2023
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Es war einmal … So fangen die meisten Märchen an. Mit Liebe und Sorgfalt wurden in den 

1960er und 1970erJahren beim VEB Verlag Bild und Heimat Reichenbach/Vogtland Mär

chenkalender gestaltet. Namhafte Künstler, wie der renommierte Maler und Grafiker Gün

ter Hain, konnten für die Zusammenarbeit gewonnen werden. Es entstanden kindgemäße, 

emotional wirkende Kalender, die Alt und Jung begeisterten und bis heute begehrte 

Sammlerobjekte sind. In unserer Gestaltung knüpfen wir an diese große Tradition an. Auf 

den Rückseiten finden sich die Texte der vorgestellten Märchen in leicht verständlich nach

erzählter Form. 

2023

Eine Witwe hatte zwei Töchter, davon war die eine schön und fl eißig, die andere häßlich und faul. Sie 

hatte aber die häßliche und faule, weil sieihre rechte Tochter war, viel lieber, und die andere mußte alle 

Arbeit tun und der Aschen  puttel im Hause sein. Das arme Mädchen mußte sich täglich ans Spinnrad 

setzen, das beim Brunnen im Hof stand, und mußte so viel spinnen, daß ihm das Blut aus den Fingern 

sprang. Nun trug es sich zu, daß die Spule einmal ganz blutig war, da bückte es sich damit in den Brunnen 

und wollte sie abwaschen. Sie sprang ihm aber aus der Hand und fi el hinab. Das Mädchen weinte, lief zur 

Stiefmutter und erzählte ihr das Unglück. 

Sie schalt es aber so heftig und war so unbarmherzig, daß sie sprach: ,,Hast du die Spule hinunterfallen 

lassen, so hol sie auch wieder herauf.“ Da ging das Mädchen zu dem Brunnen zurück und wußte nicht, 

was es anfangen sollte. In seiner Herzensangst sprang es in den Brunnen hinein, um die Spule zu holen. Es 

verlor die Besinnung, und als es erwachte und wieder zu sich selber kam, war es auf einer schönen Wiese, 

wo die Sonne schien und viel tausend Blumen standen. Auf dieser Wiese ging es fort und kam zu einem 

Backofen, der war voller Brot; das Brot aber rief: ,.Ach, zieh mich raus, zieh mich raus, sonst verbrenn 

ich, ich bin schon längst ausgebacken.“ 

Da trat das Mädchen herzu und holte mit dem Brotschieber alles nacheinander heraus. Danach ging es 

weiter und kam zu einem Baum, der hing voll Äpfel und rief ihm zu: ,,Ach, schütte! mich, schütte! mich, 

wir Äpfel sind alle miteinander reif.“ Da schüttelte es den Baum, daß die Äpfel fi elen, als regneten sie, 

und schüttelte, bis keiner mehr oben war, und als es alle in einen Haufen zu  sammengelegt hatte, ging es 

wieder weiter. Endlich kam es zu einem kleinen Haus, daraus guckte eine alte Frau, weil sie aber so große 

Zähne hatte, ward ihm angst, und es wollte fortlaufen. Die alte Frau aber rief ihm nach:

„Was fürchtest du dich, liebes Kind1 Bleib bei mir. Wenn du alle Arbeit im Hause ordentlich tun willst, so 

soll dir‘s gut gehn. Du mußt nur achtgeben, daß du mein Bett gut machst und es fl eißig aufschüttelst, daß 

die Federn fl iegen, dann schneit es in der Welt; ich bin die Frau Holle.“ Weil die Alte ihm so gut zusprach, 

so faßte sich das Mädchen ein Herz, willigte ein und begab sich in ihren Dienst. 

Es besorgte auch alles nach ihrer Zufriedenheit und schüttelte ihr das Bett immer gewaltig auf, daß die 

Federn wie Schneefl ocken umherfl ogen; dafür hatte es auch ein gut Leben bei ihr, kein böses Wort und 

alle Tage Gesottenes und Gebratenes. Nun war es eine Zeitlang bei der Frau Holle, da ward es traurig 

und wußte anfangs selbst nicht, was ihm fehlte, endlich merkte es, daß es Heimweh war; ob es ihm hier 

gleich vieltausendmal besser ging als zu Haus, so hatte es doch ein Verlangen dahin. Endlich sagte es zu 

ihr: ,,Ich habe den Jammer nach Haus kriegt, und wenn es mir auch noch so gut hier unten geht, so kann 

ich doch nicht länger bleiben, ich muß wieder hinauf zu den Meinigen.“ 

Die Frau Holle sagte: ,,Es gefällt mir, daßdu wieder nach Haus verlangst, und weil du mir so treu ge-

dient hast, so will ichdich selbst wieder hinaufbringen.“ Sie nahm das Mädchen darauf bei der Hand und 

führte es vor ein großes Tor. Das Tor ward aufgetan, und wie das Mädchen gerade darunter stand, fi el ein 

gewaltiger Goldregen, und alles Gold blieb an ihm hängen, so daß es über und über davon bedeckt war. 

,,Das sollst du haben, weil du so fl eißig gewesen bist“, sprach die Frau Holle und gab ihm auch die Spule 

wieder, die ihm in den Brunnen gefallen war. Darauf ward das Tor verschlossen, und das Mädchen befand 

sich oben auf der Welt, nicht weit von seiner Mutter Haus, und als es in den Hof kam, saß der Hahn auf 

dem Brunnen und rief:

,.Kikeriki, unsere goldene Jungfrau ist wieder hie.“

Da ging es hinein zu seiner Mutter, und weil es so mit Gold bedeckt ankam, ward es von ihr und der 

Schwester gut aufgenommen.

FRAU HOLLE

JanuarJanuar 1.1. Neujahr 6.1. Heilige Drei Könige

MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29 30 31

SO MO

1 2

15 16

29 30

21 × 29,7 cm (A4)

  Wiederentdeckung eines  
großen Künstlers! 

  Kindgemäße und emotional-
ansprechende Grafiken des 
bekannten Künstlers Günter 
Hain (1916–1997) in moderner 
Gestaltung!

  Märchen aus aller Welt  
werden vorgestellt!

  Ein Kalender zum Anschauen, 
Vorlesen und Sammeln!

Märchenkalender  
2023

Wandkalender 
12 Monatsblätter 
Spiralbindung

21 × 29,7 cm (A4) 
Einzeln eingeschweißt

9,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1232-0

ET 27. Mai 2022

Märchenkalender  
2023

NEU

Von Aschen-
puttel bis Frau 
Holle - Unser 

Märchenkalender 
für Groß und 

Klein!



6 Bild und Heimat Bild und Heimat 7

Rennsteiggarten bei Oberhof (Foto: Helmut Röttig)

Der Rennsteiggarten Oberhof ist ein botanischer Garten für Gebirgsflora am Rennsteig bei Oberhof im Thüringer
Wald. Er ist rund um den Pfanntalskopf angelegt und bietet in dieser Kammlage des Thüringer Waldes optimale
Lebensbedingungen für die Gebirgsflora.

Der Grundstein zum Botanischen Garten wurde am 5. September 1970 im Gelände des ehemaligen Steinbruchs
am Pfanntalskopf gelegt, die ersten Anpflanzungen erfolgten 1972 mit Material aus dem Botanischen Garten
Jena. Mittlerweile beherbergt der Rennsteiggarten 4.000 Pflanzenarten.

Im Herbst 1992 legten angehende Landschaftsgärtner einen stufenlosen Weg zum Aussichtspunkt „Pfanntals-
kopf“ an, der bis 2005 als stufenloser Rundweg mit mehreren Serpentinen bis zum Ausgang fortgeführt wurde. 

Das Besondere daran ist, dass ein Großteil des Gartens barrierefrei von Rollstuhlfahrern, Gehbehinderten, älte -
ren Gästen und Familien mit Kinderwagen besichtigt werden kann. Damit gehört der Gipfel des Pfanntalskopfes
zu den wenigen Gipfeln im Thüringer Wald, die von Menschen mit Mobilitätsbeeinträchtigungen ohne Verwen-
dung eines Motors und ohne hohe Sturzgefahr (wegen des moderaten Gefälles) aus eigener Kraft erreicht
werden können.

Regelmäßige Veranstaltungen 
im Rennsteiggarten Oberhof:
Rennsteiggarten-Blütenfest

Kräutertage

mit Infos über Heilpflanzen 
und Kräuter mit Verkauf

Herbstfest

mit Handwerkerausstellungen 
und Live-Musik

Pilztage

mit Pilzberatung und
Bestimmung heimischer Pilzarten

Rennsteiggarten
Am Pfanntalskopf 3
98559 Oberhof

Weitere Wanderziele rund um Oberhof
(Runde von Oberhof)

Ausgebrannter Stein – Oberer Sieglitz-
teich | Lütschestausee – Schloss berg -
kanzel | Wintersportzentrum Oberhof –
Schanzenanlage Kanzlersgrund |
Schützen bergmoor – Veilchenbrunnen |
Oberhof – Thüringer Hütte Oberhof

¬

Göltzschtalbrücke – ein Wahrzeichen des Vogtlands 

Woche 19

M o n t a g D i e n s t a g M i t t w o c h D o n n e r s t a g F re i t a g S a m s t a g S o n n t a g

MaiMai
8 9 10 1 1 12 13 14

Bei keiner anderen Freizeitaktivität lässt sich mit allen Sinnen Landschaft und Natur so in

tensiv genießen wie beim Wandern. »Auf Schusters Rappen« die eigene Heimat zu entde

cken, die Schönheiten am Wegesrand wahrzunehmen, sind für viele Menschen inzwischen 

zu einem elementaren Bedürfnis geworden. Nicht zuletzt der gesundheitliche Aspekt spielt 

dabei eine große Rolle. Unser Kalender stellt die schönsten Wanderrouten der fünf ostdeut

schen Bundesländer vor. Auf den Vorderseiten zeigen wir anhand abwechslungsreicher Fo

tografien pittoreske Sehenswürdigkeiten, bezaubernde Naturschönheiten und Orte, voll 

von Geschichte und Kultur, die die einzelnen Wanderstrecken auszeichnen. Umfangreiche 

Rückseitentexte stellen die Routen näher vor, begleitet von informativen Kartenmaterial.

21 × 29,7 cm (A4)

  Wandern als ganzheitliches 
Erlebnis wird in diesem  
Kalender verdeutlicht

  Umfangreiche Wanderrouten 
werden in eindrucksvollen  
Bildern, informativen Texten 
und leicht verständlichen  
Karten präsentiert

  Die schönsten Routen zwischen 
Rügen und Thüringer Wald  
werden vorgestellt

Wanderkalender 2023

2-Wochen-Wandkalender 
24 Blätter 
Spiralbindung

21 × 29,7 cm (A4) 
Einzeln eingeschweißt

9,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1228-3

ET 27. Mai 2022

Wanderkalender
2023

Auf Schusters 
Rappen  

die Heimat  
entdecken!

Wanderkalender 
2023

NEU
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Der Deutschen liebstes Getränk ist und bleibt das Bier. Der edle Saft aus 

Hopfen, Malz, Hefe und Wasser ist nicht nur ein wohlschmeckendes Lab

sal, sondern inzwischen auch ein Stück Kulturgut. Unzählige Brauereien 

hierzulande sind Zeugnis für eine lebendige und vielseitige Brau tradition. 

Sowohl große Unternehmen als auch kleine Brauereien bieten die unter

schiedlichsten Biersorten an, die das Herz der Liebhaber höher schlagen lassen. 

Wir nehmen Sie in unserem Kalender mit auf eine Reise in die Welt des Biers, stellen 

Brauereien in den fünf ostdeutschen Bundesländern vor, erzählen etwas zur Ge

schichte des Bieres und vermitteln allerlei Wissenswertes, gespickt mit einer Portion 

Humor und zahlreichen Anekdoten.

16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2023
DezemberSternquell Brauerei bietet ein spezielles „Weihnachtsbier“

an

17.12. 3. Advent | 21.12. Winteranfang | 
24.12. 4. Advent – Heilig Abend | 25.12. Weihnachtsfeiertag | 
26.12. 2. Weihnachtsfeiertag | 31.12. Silvester

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

2023
AprilAltes Brauhaus – traditionsreiche Bezeichnung von

 Restaurants und Pensionen findet man vielerorts in den
Brauregionen

23.4. Tag des Deutschen Bieres | 28.4. Tag des Schweizer Bie-
res | 30.4. Walpurgisnacht

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15

2023
August

5.8. Tag des Internationalen Bieres | 15.8. Mariä Himmelfahrt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Hopfen, Malz, Gerste und Wasser sind die Grundzutaten
für ein gutes Bier

21 × 29,7 cm (A4) 21 × 29,7 cm (A4)

  53-Blatt-Wandkalender mit 
Rezepten einer modernen  
und ernährungsbewussten 
Küche sowie bekannten  
ostdeutschen Klassikern 

  Großzügiges Kalendarium  
mit Platz für Eintragungen

  Alle Rezepte auf den Rück-
seiten zum Nachkochen 

  Umfangreiche Kooperation  
mit der größten Zeitschrift Ost-
deutschlands  : 
redaktionelle Berichterstattung 
und zahlreiche Anzeigen

Der große SUPERillu 
Küchenkalender 2023

Wandkalender 
53 Wochenblätter 

Spiralbindung

21 × 29,7 cm (A4) 
Einzeln eingeschweißt

14,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1229-0 
Vorjahr: 978-3-7310-1206-1

ET 27. Mai 2022

Bierkalender  
2023

Wandkalender 
24 Blätter 
Spiralbindung

21 × 29,7 cm (A4) 
Einzeln eingeschweißt

9,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1230-6

ET 27. Mai 2022

  Einziger Kalender, der das 
Thema Bier vollumfänglich  
darstellt!

  Eine Vielzahl von Brauereien 
aus den fünf ostdeutschen 
Bundesländern werden  
vorgestellt

  Alles Wissenswerte rund um 
das Thema Bier: Biersorten, 
Bierherstellung, Anekdoten, 
Informatives zu Brauereien  
und Herstellern

  Mit eindrucksvollen, detaillierten 
Fotos/Plakaten/Werbe grafiken 
aus der Welt des Bieres

Bierkalender 
2023

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

202
JanuarBildunterschrift zur jeweils abgebildeten Brauerei, H�he

der Farbfl�che jeweils variabel, Breite 90 mm

1.1. Neujahr | 6.1. Dreik�nigstag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Bier
Kalender

2023

»Hopfen und 
Malz, Gott 

erhalt’s« – Alles 
rund ums Bier!

NEU

JUNI / JULI
26. Woche

 

MO DI MI DO FR SA SO

2222 •• 29 30 31 1 2 3 4

2323 •• 5 6 7 8 9 10 11

2424 •• 13 13 14 15 16 17 18

2525 •• 20 20 21 22 23 24 25

2626 •• 26 27 28 29 30 1 2

2727 •• 3 4 5 6 7 8 9

jeden Donnerstag neu

Gegrilltes Club Steak mit würzigen Kartoffeln

26 Montag

27 Dienstag

28 Mittwoch

29 Donnerstag

30 Freitag

1 Samstag

2 Sonntag

Gemeinsam mit der Redaktion von  

stellen wir zum dritten Mal altbekannte Klassiker 

der ostdeutschen Küchen sowie leicht nachzuko

chende und ernährungsbewusste Rezepte mit sai

sonalem Bezug vor. Auf 53 Wochenblättern wer

den alle Gerichte in ansprechender FoodFotografie 

dargestellt. Auf den Rückseiten finden sich die 

entsprechenden RezeptTexte. 

Es gibt Orte, von denen meint man, sie seien geradezu ideale Orte, 
um hier ein Adventswochenende zu verbringen. Quedlinburg im 

Harz gehört wohl ohne Zweifel zu diesen Orten. Alljährlich tummeln 
sich die Besucher im Dezember in der Stadt. In Scharen kommen sie aus 
aller Herren Länder, um sich hier vor Ort verzaubern zu lassen. An den 
Adventswochenenden verwandelt sich Quedlinburg in einen ein zigen 
romantischen Advents- und Weihnachtstraum. In den zahlreichen 
kleinen Gassen, auf dem Markt und selbst auf dem imposanten Schloss-
berg werden Kindheitserinnerungen wieder lebendig, fühlt man sich als 
Besucher zurückversetzt in eine »gute alte Zeit«, die es wohl so auch nie 
gegeben hat. Zahlreiche Stände locken mit alter Handwerkskunst die Be-
trachter an. Für das leibliche Wohl wird ausreichend gesorgt. Immer der 
Nase nach, möchte man sagen, wenn sich der Geruch von Bratwürsten, 
Glühwein oder gebrannten Mandeln sich über dem Marktplatz erhebt. 
Einmalig ist wohl der »Advent in den Höfen«. Zwanzig von Quedlinburgs 
schönsten Innenhöfen zeigen an drei Adventswochenenden, was sich 
sonst hinter den verschlossenen Türen und Fenstern verbirgt. Raritäten 
und Kostbarkeiten werden feilgeboten, und so schnell diese angeboten 
sind, sind sie auch verkauft. Quedlinburgs reiches architektonisches 
Erbe bietet die imposante Kulisse für diesen Weihnachtszauber. Überall 
finden sich Bauwerke unterschiedlichster historischer Epochen. Vor 
allem die Vielzahl der Fachwerkarchitektur lässt das Herz eines jeden 
Architekturbegeisterten höher schlagen. Wer genug von den vorweih-
nachtlichen Attraktionen hat, dem sei der Besuch von einem der vielen 
Museen empfohlen. Das Schlossmuseum auf dem Schlossberg zeigt 
die Entwicklung des Burgbergs mit dem Damenstift und der Stadtge-
schichte. Ein herausragendes Exponat in der Ausstellung ist sicher der 
»Raubgrafenkasten«, in dem Gefangene vornehmer Herkunft festge-
halten wurden. Wenige Gehminuten vom Schlossberg entfernt kann 
man sich im Klopstockhaus über den Begründer der klassischen deut-
schen Literatur, Friedrich Gottlob Klopstock, informieren oder sich in 
der daran anschließenden Lyonel-Feininger-Galerie Werke des Malers 
und Grafikers anschauen. Quedlinburg bietet also Genüsse für Leib und 
Seele. Übrigens nicht nur in der Adventszeit.

Eine typische Leckerei, die auf keinen Fall in der 
Weihnachtszeit fehlen darf, ist Honigkuchen. Und 
selbstgemacht schmecken sie nochmal so gut.

Honigkuchen
750 g Honig

1,5 kg Mehl

500 g Zucker

125 g feingeschnittenes Zitronat

10 g gestoßene Nelken

125 g Mandeln

125 g geschnittenes Orangeat

15 g Zimt

15 g Hirschhornsalz  
(in etwas Wasser gelöst)

15 g Pottasche  
(in etwas Wasser gelöst)

Milch zum Bestreichen

Den Honig erhitzen, etwas abkühlen lassen. 

Die Zutaten hineingeben, alles mit dem 

Honig verkneten. Den Teig vier Wochen 

lang mit einem Tuch bedeckt an einem 

kühlen, aber nicht zu kalten Ort ruhen 

lassen. Dann in einem warmen Raum 4 bis 

5 Stunden stehen lassen, damit er wieder 

geschmeidig wird. Fingerdick ausrollen und 

in beliebige Stücke schneiden. Ein Kuchen

blech fetten, mit Mehl bestäuben und mit 

den Teigstückchen belegen. Den Kuchen bei 

mittlerer Hitze backen. Anschließend sofort 

mit kochend heißer Milch bestreichen, 

da  mit die Stücke Glanz bekommen. Diese 

Honigkuchen sind nach dem Backen hart, 

werden aber nach einigen Tagen weich.

Quedlinburg · Adventliche Stimmung in der Innenstadt

Zauber eines romantischen Ortes –  
Quedlinburg in der Adventszeit

Der große SUPERillu 
Küchenkalender 2023

Woche für 
Woche durchs 
Jahr mit den  

besten Rezepten 
der 
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Die bunte Stadt – ein Schatzkästlein an Fachwerkarchitektur im 
westlichen Mecklenburg

Grabow, dessen hübsches Rathaus wir umseitig abgebildet haben, liegt so weit westlich innerhalb von 
Mecklenburg, dass es schon zur Metropolregion Hamburg gehört. Das idyllische Städtchen erstreckt 
sich am Ufer der Elde und zählt zu den Ortschaften mit der höchsten Dichte an schön restaurierten 
Fachwerkhäusern in seinem Zentrum. Den Namen gab der Stadt das altslawische Wort für Buche oder 
Hainbuche, der im Übrigen als Ortsname in Mecklenburg öfter vorkommt. 1186 erstmals urkundlich 
erwähnt, erhielt der Ort 1252 das Stadtrecht. 1725 fielen das Schloss, das gotische Rathaus, die Kirche 
und große Teile der Stadt einem verheerenden Brand zum Opfer. Das Schloss wurde erstaunlicherweise 
nicht wieder aufgebaut. Stattdessen entstand in der Innenstadt ein bis heute erhaltener und ansehnlich 
restaurierter Bestand an prachtvollen Fachwerkhäusern. Das mitten im Stadtzentrum am malerischen 
Marktplatz gelegene Rathaus, nun ein zweigeschossiges barockes Fachwerkgebäude, erhielt ein Man sard - 
dach samt Rathausturm mit Uhr und Giebeldreieck über dem dreiachsigen Mittelrisalit. Zu den Bürger-
meistern, die hier residierten, zählte übrigens auch ein Vorfahr des Schriftstellers Thomas Mann. Nach 
der Wende sanierte man den gesamten historischen Stadtkern im Rahmen der Städtebauförderung. Der 
Tourismus stellt hier einen der wichtigsten Wirtschaftszweige dar, etwa das Wasserwandern auf dem 
malerischen Lauf der Elde. Schon 1966 war eine Ortsumgehung der Fernverkehrsstraße F 5 eröffnet 
worden, um den Durchgangsverkehr vom anmutigen Zentrum der Kleinstadt fernzuhalten. 
Weithin bekannt ist das Städtchen aber nicht nur für seine wohlerhaltenen Altbauten, sondern auch und 
vor allem für eine Köstlichkeit, die seit vielen Jahrzehnten innerhalb der Stadtgrenzen hergestellt und er-
folgreich deutschlandweit vertrieben wird – gemeint sind die Grabower Küsschen der Grabower Süsswaren 
GmbH, vormals VEB Dauerbackwaren Grabow. Dabei handelt es sich um köstliche, luftige Gebilde aus 
Eischaum mit Schokoladenüberzug für große und kleine Naschkatzen. 

Nach einem Stadtrundgang in Grabow samt Wasserwanderung auf der Elde bringt die typisch Mecklen-
burger Fliederbeersuppe mit Klümp die wohlverdiente Stärkung, auch der Widerstandskräfte, denn der dazu 
verwendete Holunderbeerensaft gilt als erprobtes Hausmittel gegen Erkältungen, Nieren- und Blasen-
leiden sowie zur Stärkung von Herz und Kreislauf, enthält reichlich Vitamin C sowie Antioxidantien, die 
vor freien Radikalen schützen und so den Alterungsprozess der Zellen bremsen. Zusätzlich hat der Saft 
einen entzündungshemmenden, schmerzlindernden und fiebersenkenden Effekt. 

Zutaten:

0,25 L Milch  
2 EL Butter  
8 EL Zucker
Salz
120 g Weichweizengrieß  
2 Eier 
0,7 L Holunderbeerensaft 
0,25 L Apfelsaft  
1 Zimtstange  
1 EL Speisestärke  
2 Äpfel 

Zubereitung:

Für die Grießklößchen Milch, Butter, 1 EL Zucker und 1 Prise Salz 
aufkochen. Grieß unter Rühren einstreuen und bei schwacher Hitze 
rühren, bis die Masse fest geworden ist. Dann vom Herd nehmen, 
nacheinander beide Eier unterrühren. Aus dem Grieß mit einem an-
gefeuchteten Esslöffel kleine Klöße formen, diese in kochendes 
Salzwasser geben und bei schwacher Hitze ca. 10 Minuten ziehen 
lassen, bis sie hochsteigen. 
Den Holunderbeerensaft und den Apfelsaft mit 7 EL Zucker und der 
Zimtstange aufkochen, die Stärke mit 2 EL kaltem Wasser glatt rühren 
und dann in die kochende Fliederbeersuppe geben und einige Minuten 
mitköcheln lassen. Die Äpfel waschen, entkernen und klein schnei-
den. Die Apfelstücke in der Suppe einige Minuten mitköcheln. Grieß-
klößchen abtropfen lassen, in die Fliederbeersuppe geben und das 
Gericht in vorgewärmten Tellern servieren. 

Foto: Helmut Röttig

JuliJuli

Erfurt. Angerbrunnen und Wigbertikirche

jeden 
Donnerstag neuMO DI MI DO FR SA SO

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

21 × 29,7 cm (A4)

  Die schönsten Landschaften 
zwischen Ostsee und Erz-
gebirge in ansprechenden 
Fotografien von Helmut Röttig

  Mit begleitenden Texten und 
ortstypischen Gerichten zum 
Nachkochen

  Umfangreiche Kooperation mit 
der größten Zeitschrift Ost-
deutschlands  : 
redaktionelle Berichterstattung 
und zahlreiche Anzeigen

  Große Werbekampagne: Mehr 
als 1 Millionen SUPERillu-Leser 
jede Woche

Unsere schöne Heimat  
2023

2-Wochen-Wandkalender 
24 Blätter 
Spiralbindung

21 × 29,7 cm (A4)

9,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1234-4 
Vorjahr: 978-3-7310-1209-2

ET 27. Mai 2022

Unsere Unsere 
schöne Heimatschöne Heimat

Kalender 2023

Zwischen Ostsee und Erzgebirge liegen einzigartige Landschaften, die in Deutschland ihres

gleichen suchen. Ob Mecklenburgische Seenplatte, die Lausitz, Thüringer Wald oder Erz

gebirge, immer sind sie Ausdruck von jahrhundertalter Kunst, Kultur, Geschichte, Tradition 

und Brauchtum. Wir präsentieren auf 24 Blättern eine Auswahl der schönsten Landschaften, 

Bauwerke und Städte. Die Rückseitentexte bieten wissenswerte Informationen zu den Mo

tiven, bereichert durch typische Rezepte der Regionen.

Bereits im  
13. Jahrgang

Unsere schöne Heimat 2023

Zuhause 
ist die Heimat 
am schönsten!
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Spätgotisches�Rathaus�in�Dippoldiswalde�am�Marktplatz

Juni
Blä‰ der Juni in– Donnerhorn, 
so blä‰ er in– Land da– Korn.

Im Juni tut der Nordwind gut 
dem Korn und au¡ dem Rebenblut.

Sti¡ den Spargel nie mehr nach Johanni (24.6.).

Ste=t der Juni mild si¡ ein, 
wird’– au¡ der September sein.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonnabend Sonntag

16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

Sommer- Johannes
anfang

Sieben- Peter
schläfer und�Paul

�

�

  

   

          

       

 

                  

                

Heimat- und Hau\kalender
Aus dem erzgebirge und dem VogtlAnd2023

24,5 × 35 cm

  Der Kalender für das Erz-
gebirge und das Vogtland 
bereits im 32. Jahrgang!

  Mit eindrucksvollen Fotos  
von Helmut Röttig

  Küchenrezepte, Mundart-
geschichten und informative 
Anmerkungen von Klaus  
Walther auf den Rückseiten

Heimat- und Hauskalender 
aus dem Erzgebirge  
und dem Vogtland 2023

2-Wochen-Wandkalender 
24 Blätter 
Spiralbindung

24,5 × 35 cm 
Einzeln eingeschweißt

14,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1231-3 
Vorjahr: 978-3-7310-1212-2

ET 27. Mai 2022

Das Erzgebirge und das Vogtland zählen zu Recht zu den schönsten Regionen Deutsch

lands. Urlauber und Touristen aus dem In und Ausland schätzen Natur, Kunst und Kultur. 

Vor allem Tradition und Brauchtum haben begeisterte Anhänger in Nah und Fern. Unser 

Kalender ist ein Begleiter durch jahrhundertealte Geschichte und Geschichten, zeigt ein

drucksvoll die Lebendigkeit der beiden Landschaften und bietet durch seine stimmungsvol

len, wechselnden Fotos emotionale Einblicke. Die Texte – Bauernregeln, Mundartgeschich

ten, Landestypisches und lokale Geschichte – hat der Schriftsteller und Erzgebirgskenner 

Klaus Walther beigesteuert.

Heimat und Hauskalender
aus dem Erzgebirge und dem Vogtland 2023
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  Der bekannteste Kalender  
zum Thema Aktfotografie in der 
DDR!

  Natürliche Schönheiten  
in bezaubernden Akten

  Top Preis-Leistungsverhältnis!

  Zwölf ästhetische Aufnahmen 
des bekannten Fotografen 
Klaus Ender (1939–2021). Er gilt 
als einer der bedeutendsten 
Aktfotografen der DDR. 1975 
verwirklichte er gemeinsam mit 
dem Fotografen Gerd Rattei 
die 1. Aktausstellung der DDR.  
Sein Buch »Filtertechnik –  
Filterkunst« wurde zum  
Standardwerk der Filter-
fotografie. Zahlreiche Ausstel-
lungen machten den Künstler 
international bekannt.

Schön nackt 2023 
Aktfotografie in der DDR 
Klaus Ender

Wandkalender 
12 Monatsblätter 
Spiralbindung

21 × 29,7 cm (A4) 
Einzeln eingeschweißt

9,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1233-7 
Vorjahr: 978-3-7310-1208-5

ET 27. Mai 2022

Ästhetik, Sinnlichkeit und natürliche Schönheit kennzeichneten die Aktfotografie in der 

DDR. Im grauen Alltag entstanden künstlerische Zeugnisse des nackten weiblichen Kör

pers, die sich durch ein ungezwungenes Selbst bewusstsein der Dargestellten und einen na

türlichen Charme auszeichneten. Symbiotische Momentaufnahmen entstanden, die immer 

die individuelle Note des Fotografen besaßen und die Frauen in ihrem ganz eigenen Wir

kungskreis beließen. Zwölf aufregende Aktaufnahmen von wundervollen Frauen stellen 

Klaus Enders außergewöhnliches Können in diesem Genre eindrucksvoll unter Beweis.

21 × 29,7 cm (A4)

Emotional & 
ästhetisch 
zugleich – 

Akt fotografien 
von Klaus Ender!

Schön nackt 
2023
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Kerbel (Anthriscus cerefolium)

Botanisch gehört die P� anze zu den Doldenblütlern. Sie stammt aus dem westlichen Teil Asiens und dem 
 Kaukasus und wurde wahrscheinlich durch die Römer in den mediterranen Raum gebracht. Im Mittelalter 
 siedelten Mönche den Kerbel nördlich in Klostergärten an. Die P� anze wächst auch heute noch in Eurasien und 
Nord afrika wild.

Normalerweise gilt Kerbel als einjährig. In milden Wintern überwintert er. An den Boden stellt er keine großen 
Ansprüche. Er mag einen etwas feuchten Standort, wächst gern im Halbschatten. Bei Trockenheit beginnt die 
P� anze zu früh zu blühen. Dadurch verliert der Kerbel sehr schnell seinen aromatischen Geschmack. Er sollte  
vor der Blüte geerntet werden. Lässt man Blüte und Samenbildung zu, sät er sich gern selbst aus. Das kann im 
Jahr eine weitere Ernte ergeben. Frisch geerntet, duftet Kerbel nach Anis. Ratsam ist, alle 14 Tage weitere Saaten 
folgen zu lassen, so dass vom Frühjahr bis zum Frost das Kraut ständig zur Verfügung steht. Übrigens verträgt 
Kerbel, schon im März ins Freiland gesät zu werden. Wächst Kerbel zwischen Salat, soll sein Duft Schnecken 
und Blattläuse vertreiben. Da die P� anze im winterlichen Freiland nicht zur Verfügung steht: Sie ist gut im 
 Blumentopf für die Fensterbank geeignet.
In unseren Landen wächst ein naher Verwandter, der wilde Wiesenkerbel, deshalb wird der kultivierte wissen-
schaftlich als Gartenkerbel oder Echter Kerbel bezeichnet. 
 
Die sehr aromatischen, zarten Blätter haben vor allem die Küchen Frankreichs und Italiens erobert. Kerbel ist 
ein wichtiger Bestandteil der französischen Kräutermischung: Fines herbes (2 EL Petersilie, 2 EL Kerbel, 1 EL 
Schnittlauch, 2 EL Estragon). Und die berühmte Frankfurter Sauce, die aus mehreren frischen Kräutern besteht, 
wäre ohne die Zugabe von Kerbel ihres Namens unwürdig.  
Kerbel aromatisiert feine Gemüse- und Kräutersuppen, er verträgt keinen Kochprozess und eignet sich nicht zum 
Trocknen, wird frisch genossen und gegarten Speisen erst zum Schluss zugefügt. Er ist das Kraut, das im  Garten 
als erstes zur Verfügung steht und demzufolge gern zu Frühlingsgerichten genutzt wird, kann Essig und Öl aro-
matisieren, er passt zu Omelett, zu Tomaten, einigen Käsesorten, zu Salaten, Kräuterbutter und zu Dressing.
Die Blätter enthalten viel Vitamin C, Provitamin A, die Mineralsto� e Eisen und Magnesium, ätherische Öle, 
Bittersto� e. Die Nierentätigkeit wird unterstützt. Kerbel regt die Verdauung an und wirkt blutreinigend.

Vinaigrette
4 EL Sherryessig
8 EL Olivenöl
1 Bund glatte Petersilie
50 g frischer Kerbel
Salz, weißer Pfe� er
Petersilie und Kerbel waschen, schütteln, fein hacken. Essig mit Olivenöl, den Kräutern, gemahlenem Pfe� er und 
Salz mischen. Die Vinaigrette würzt Salate z. B. aus Eichblatt, Frisée, Lollo Rosso u. a., feinen, bissfest gedünste-
ten Bohnen, grünem und weißem Spargel.

E D I T I O N

20232023

BlütenBlütenBlüten
für das Jahrfür das Jahr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

01 02

03 04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

© Foto: Rita Bellmann

April

Ostern

Karfreitag Ostern

2023

1 SO Neujahr 22 SO

2 MO 12 DO 23 MO

3 DI 13 FR 24 DI

4 MI 14 SA 25 MI

5 DO 15 SO 26 DO

6 FR Heilige Drei Könige 16 MO 27 FR

7 SA 17 DI 28 SA

8 SO 18 MI 29 SO

9 MO 19 DO 30 MO

10 DI 20 FR 31 DI

11 MI 21 SA 1 MI

1. KW

2. KW

3. KW

4. KW

5. KW

  Edition Rita Bellmann:  
Der Klassiker bereits im 
27. Jahrgang!

  Kunstvoll komponierte 
 Arrangements aus exotischen 
Gewürzen und heimischen 
Kräutern

  Sinnvoll genießen: Heilkräuter 
und Gewürze, die für eine 
gesundheitsbewusste 
Er nährung unerlässlich sind

  Mit Rezepten und wertvollen 
Tipps!

Blüten für das Jahr 2023  
Rita Bellmann

Wandkalender 
12 Monatsblätter 
Spiralbindung

24,5 × 35 cm 
Einzeln eingeschweißt

12,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1235-1 
Vorjahr: 978-3-7310-1210-8

ET 27. Mai 2022

Rita Bellmanns Kräuter  
und Gewürzkalender 2023

Die Aufnahmen der bekannten Fotografin Rita Bellmann sind filigrane Kunst

werke. In aufwendig komponierten und harmonisch abgestimmten Komposi

tionen zeigen sie heimische sowie exotische Gewürze, Kräuter und Heilkräu

ter in opulenten kulinarischen Bildern. Rezeptvorschläge und erläuternde 

Texte zur Herkunft der gezeigten Kräuter und ihre Verwendung in einer aus

gewogenen und gesundheitsbewussten Küche runden den Kalender ab.

24,5 × 35 cm

Rita Bellmanns Kräuter-  
und Gewürzkalender 2023

Wandkalender 
12 Monatsblätter 

Spiralbindung

24,5 × 35 cm 
Einzeln eingeschweißt

12,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1236-8 
Vorjahr: 978-3-7310-1211-5

ET 27. Mai 2022

  Stilvolle Blumenarrangements 
aus Wiese und Garten

  Edition Rita Bellmann:  
Der bewährte Blütenkalender 
mit Erfolgsgarantie

Blüten für das Jahr  
2023

Herrlicher Blumenschmuck für das ganze Jahr: Die bekannte Fotografin 

Rita Bellmann bringt in ihren opulenten und sorgsam aufgebauten Kompo

sitionen von monatstypischer Blumen und Blütenpracht die ganze Freude 

an den farbenfrohen Gewächsen zum Ausdruck. Ein Fest für die Sinne!

24,5 × 35 cm
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  24 bezaubernde und einzig-
artige Aufnahmen aus der Welt 
der Schmalspurbahnen

  Umfangreiche Kooperation  
mit der größten Zeitschrift 
Ostdeutschlands  

 : redaktionelle 
Berichterstattung und zahl-
reiche Anzeigen

  Große Werbekampagne:  
Mehr als 1 Millionen SUPERillu-
Leser jede Woche

29,7 × 21 cm (A4 quer)

Mit doppeltem IV K-Volldampf an der großen Stützmauer 
durchs Schwarzwassertal dem Endbahnhof Jöhstadt entgegen.

8.6. Fronleichnam

jeden 
Donnerstag neuMO DI MI DO FR SA SO

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

JuniJuni

Die Fahrt mit einer Schmalspurbahn führt zurück in eine längst vergangene Zeit. Nur wenige Strecken 

haben die Zeitläufte überstanden. Diese sind heute nicht nur ein Zeugnis alter Ingenieurstechnik, son

dern künden auch von großer Eisenbahngeschichte. Von der Ostseeküste über Brandenburg und den 

Harz bis ins sächsische SchmalspurMekka rund um Dresden und die Sächsische Schweiz führt die  

romantische Reise rund um das Thema Schmalspurbahn. Die beschaulichen Züge und herrlichen Land

schaften hat der bekannte Fotograf und Eisenbahnkenner Helge Scholz abwechslungsreich und stim

mungsvoll in Szene gesetzt. Ein Muss für alle SchmalspurbahnFans!

Folgende Strecken werden im Bild präsentiert: 

Schmalspur-Romantik 2023 
Fotografien von Helge Scholz

2-Wochen-Wandkalender 
24 Blätter 
Spiralbindung

29,7 × 21 cm (A4)

9,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1237-5 
Vorjahr: 978-3-7310-1215-3

ET 27. Mai 2022

• Harzer Schmalspurbahnen

• Mecklenburgische Bäderbahn Molli GmbH

• Döllnitzbahn GmbH

• SächsischOberlausitzer Eisenbahngesellschaft 

GmbH

• Preßnitztalbahn e. V.

• Prignitzer Kleinbahnmuseum Lindenberg e. V.

• Sächsische Dampfeisenbahngesellschaft mit den 

Strecken Fichtelbergbahn, Weißeritztalbahn

• Schmalspurbahn WilkauHaßlauCarlsfeld 

• … und noch einige mehr

Mit Fotogra� en von Helge Scholz

2023

SCHMALSPUR-ROMANTIK

Mit Volldampf 
durch das Jahr – 
Unser Erfolgs-

garant zum Thema 
Schmalspur-

bahnen!

SchmalspurRomantik 2023
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15.8. Mariä Himmelfahrt

Güterverkehr auf allen Gleisen. Während die 151 140-1 mit einem Nahgüterzug ausfährt, 
rangiert 261 138-2 auf dem Reststück einer Anschlussbahn.  Modellbau: Helge ScholzAUGUST

MO          DI          MI        DO         FR        SA       SO       MO         DI         MI        DO         FR         SA SO

                                                                1      2      3      4      5  6
 7      8      9    10    11    12    13    14    15    16    17    18    19    20
21    22    23    24    25    26    27    28    29    30    31

  Das Original: Dank Ihrer  
großen Unterstützung jetzt  
im 63. Jahrgang!

  Detaillierte Aufnahmen der 
Modelleisenbahnen und  
Anlagen sowie exklusive  
Rückseitentexte des bekannten 
Modellbahnjournalisten und 
-fotografen Helge Scholz

  Jedem Motiv ist eine Ansichts-
postkarte beigefügt

Modelleisenbahn - 
kalender 2023 
Helge Scholz

63. Jahrgang

Wandkalender 
12 Monatsblätter 
Spiralbindung

26,5 × 28 cm 
Einzeln eingeschweißt

14,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1238-2 
Vorjahr: 978-3-7310-1216-0

ET 27. Mai 2022

26,5 × 28 cm

MODELLEISENBAHN
KALENDER 2023

12  
Postkarten  

gratis  
dazu!

Bereits im 63. Jahrgang erscheint der Modellbahnkalender und ist damit zu einem Marken

zeichen in der bunten Welt des Modellbahnbaus geworden. Akribisch geplante und mit 

großer Geduld aufgebaute ModellWelten von erfahrenen Profis und begeisterten Laien 

werden von Helge Scholz professionell ins Bild gesetzt und versetzen ihre Betrachter mit

ten hinein in die Miniaturszenerie. Verschiedene Epochen, verschiedene Jahreszeiten, ver

schiedene Nenngrößen – alle Motive eint die hohe Qualität der Aufnahmen, die diesen 

weithin Kalender berühmt gemacht haben. Die begleitenden Rückseitentexte geben neben 

wissens werten Informationen zu den vorgestellten Motiven auch Insidertipps für alle, die 

sich für den Modelleisenbahnbau begeistern.

Unser Bestseller 
bereits im 

63. Jahrgang! – 
DER Modelleisen-

bahnkalender!

Modelleisenbahnkalender  
2023
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Lokomotivklassiker
der Deutschen Reichsbahn 2023

Das einzigartige Archiv von Günter Meyer beinhaltet Tausende unverfälschter 

Aufnahmen vom »Alltag Dampfeisenbahn«, die einen unschätzbaren Wert für 

die Historie der Deutschen Reichsbahn besitzen. Seit den 1950erJahren war 

der Bahner über Jahrzehnte hinweg unterwegs auf allen Strecken des Eisen

bahnnetzes der DDR. Trotz aller Verbote fotografierte er während seiner Ar

beit fast alle damaligen Maschinentypen und wurde zum Zeitzeuge einer un

tergegangenen Eisenbahnwelt. Die kohlebefeuerten Giganten faszinierten ihn 

genauso wie die Schmalspurbahnen seiner erzgebirgischen Heimat.

20232023

NVA-Fahrzeuge  in  der  DDRNVA-Fahrzeuge  in  der  DDR

Lokomotivklassiker der  
Deutschen Reichsbahn 2023 

Wandkalender 
12 Monatsblätter 
Spiralbindung

42 × 29,7 cm (A3) 
Einzeln eingeschweißt

14,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1239-9 
Vorjahr: 978-3-7310-1214-6

ET 27. Mai 2022

  Faszination Dampfeisenbahn:  
12 begeisternde historische 
Aufnahmen von majestätischen 
Dampflokomotiven im Alltag

  Aus dem Archiv von  
Günter Meyer († 2015)

Lokomotivklassiker  
der Deutschen Reichsbahn 2023

  Authentische und detaillierte 
Bilder der verschiedenen Fahr-
zeugtypen im Einsatz der NVA

  Exklusive Aufnahmen von  
Spezialfahrzeugen und deren 
Technik, sachkundig in Szene 
gesetzt

  Ein vielseitiger Überblick über 
die breite Einsatzpalette bei 
den Land- und Luftstreit-
kräften

  Einziger Kalender zum Thema

  Jetzt in A3 mit tollem Preis-
Leistungs-Verhältnis!

NVAFahrzeuge in der DDR  
2023

Als mit der Vereinigung der beiden deutschen Staaten am 3. Oktober 1990 die 

Geschichte der NVA zu Ende ging, hatten Millionen Männer darin ihren 

Militär dienst absolviert. Für viele war die Ableistung des Wehrdienstes in der 

NVA verbunden mit dem Einsatz in den unterschiedlichsten Fahrzeugen. Un

ser Kalender lädt zum Erinnern und Entdecken der Technik und Bewaffnung 

von Land und Luftstreitkräften ein und rundet mit exklusiven Aufnahmen 

der Spezialtechnik verschiedener Bereiche der NVA das Bild von der Viel

seitigkeit verschiedenster Fahrzeugtypen der Streitmacht der DDR ab.

NVA-Fahrzeuge in der DDR  
2023

Wandkalender 
12 Monatsblätter 

Spiralbindung

42 × 29,7 cm 
Einzeln eingeschweißt

14,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1240-5

ET 27. Mai 2022

42 × 29,7 cm (A3 quer) 42 × 29,7 cm (A3 quer)

6 20
23

Wunderschöne Szene vom P 4431 in Rehfeld, wo die Dampfeisenbahn zur Nebensache wird. Schulkinder stürzen nach Hause, eine ältere Frau trägt einen Korb Erdbeeren und ein Schulmädchen hat die volle Milchkanne aus Kyritz mitgebracht.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr

SUPER-
Preis- 

Leistungs-
Verhältnis

NEU
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  Zwölf Aufnahmen bekannter 
automobilder Klassiker

  Bekannte Marken und  
Kultgefährte professionell  
in Szene gesetzt

Trabi, Moskwitsch & Co. 
2023

Wandkalender 
12 Monatsblätter 
Spiralbindung

42 × 29,7 cm (A3) 
Einzeln eingeschweißt

12,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1242-9 
Vorjahr: 978-3-7310-1217-7

ET 27. Mai 2022

42 × 29,7 cm (A3 quer)

Autoklassiker aus der DDRAutoklassiker aus der DDR
20232023

Eine Vielzahl von Automarken prägte das Straßenbild der DDR in den Jahren 1949 

bis 1990. Ob seinerzeit unerreichbar oder nach langer Wartezeit endlich in der hei

mischen Garage: Viele Erinnerungen verbinden sich mit den Autos von damals. Ob 

IFA, Wartburg, Skoda, Saporoshez, Lada oder Trabant – die schönsten Klassiker 

sind in diesem Bildwandkalender vertreten. Heute sind die Fahrzeuge Kultobjekte 

und genießen inzwischen einen OldtimerStatus. 

Autoklassiker aus der DDR
2023

Zweiradklassiker aus der DDRZweiradklassiker aus der DDR
20232023

Freiheit auf zwei Rädern: Ein eigenes Motorrad oder Moped war der Traum eines je

den Zweiradbegeisterten und Jugendlichen in der DDR. Heute gelten die Fabrikate 

von MZ, Simson oder IWL bereits als »Klassiker« und werden vielerorts noch mit 

Begeisterung gefahren und von Liebhabern und Sammlern in Ehren gehalten. In 

zwölf detaillierten Fotografien von Alltagsgefährten wie ausgesuchten Raritäten lie

fert der Kalender einen Streifzug durch die Fahrzeuggeschichte der DDR.

  Zwölf Aufnahmen bekannter 
automobilder Klassiker

  Alle Modelle abwechslungs-
reich in Szene gesetzt

Schwalbe, Sperber & Co. 
2023

Wandkalender 
12 Monatsblätter 

Spiralbindung

42 × 29,7 cm (A3) 
Einzeln eingeschweißt

12,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1243-6 
Vorjahr: 978-3-7310-1218-4

ET 27. Mai 2022

42 × 29,7 cm (A3 quer)
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Zweiradklassiker aus der DDR  
2023
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Traktoren in der DDR  
2023

26 Bild und Heimat

20232023

Feuerwehren in der DDR  
2023
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MÄRZ 2023
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNABEND SONNTAG
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Monats-Monats-
TerminkalenderTerminkalender
20232023

  Feuerwehr-Historie der DDR: 
Technikgebiet mit hohem  
nostalgischen Charme und  
vielen Fahrzeugtypen

  Einziger Kalender zum Thema

 

Feuerwehren in der DDR 
2023

Wandkalender 
12 Monatsblätter 
Spiralbindung

42 × 29,7 cm (A3) 
Einzeln eingeschweißt

12,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1244-3 
Vorjahr: 978-3-7310-1219-1

ET 27. Mai 2022

42 × 29,7 cm (A3 quer)

  Traktoren in der DDR:  
Abgeschlossenes Technik-  
und Sammelgebiet von  
großer Faszination

  Außergewöhnliche landwirt-
schaftliche Nutzfahrzeuge 
gekonnt in Szene gesetzt

Traktoren in der DDR  
2023

Wandkalender 
12 Monatsblätter 
Spiralbindung

42 × 29,7 cm (A3) 
Einzeln eingeschweißt

12,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1247-4 
Vorjahr: 978-3-7310-1220-7

ET 27. Mai 2022

42 × 29,7 cm (A3 quer)

Monatsterminkalender  
2023

Terminkalender 
12 Monatsblätter 

Spiralbindung

29,7 × 21 cm (A4)

3,99 € [ D / A ]

ISBN 978-3-7310-1245-0 
Vorjahr: 978-3-7310-1221-4

VPE: 5 Stück 
ISBN 978-3-7310-1246-7 

Vorjahr: 978-3-7310-1222-1

ET 27. Mai 2022

  Top Preis-Leistungsverhältnis

  Extra große Kästchen mit reich-
lich Platz für Eintragungen

  Mit Ferienterminen!

  Dank Ihrer großen Nachfrage 
wieder in der VPE à 5 Exemplare 

29,7 × 21 cm (A4 quer)

Das Original unter den Terminkalendern: Ein Blatt pro Monat, mit Arbeitstageka

lender, Wochenangaben, Vor und Folgemonatsübersichten, Vormerkblatt für 2024 

und noch vielem mehr. Mit diesem Kalender wird kein Termin mehr übersehen!

Monatsterminkalender 
2023



REMISSION

Remissionszeitraum: 01.01.2023 – 28.02.2023
Remissionsart: Titelblatt-Remission

Bitte senden Sie an unsere Auslieferung das Titel-Blatt.
Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Vertreter oder unsere Vertriebsabteilung.

AUSLIEFERUNG DEUTSCHLAND Prolit Verlagsauslieferung GmbH
Siemensstraße 16
35463 Fernwald

Ansprechpartnerin: Helga Birk 
Telefon 0641 / 943 93 14 
Telefax 0641 / 943 93 199 
h.birk@prolit.de

Preis- und Lieferbarkeitsangaben  
vom 30.11.2021
Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Alle Preise sind unverbindliche  
Preisempfehlungen

Foto Titelbild: Born auf dem Darß. 
Reedhaus © Helmut Röttig 
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